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PROCEDIMENTO PRE-CONTRATUAL PARA A EMPREITADA DE OBRAS PUBLICAS

PROCEDIMENTO POR CONSULTA PREVIA PARA A CONTRATAGAO DA EMPREITADA DE OBRAS PUBLICAS
PARA REABILITACAO DA PASSAGEM SUPERIOR DE AGUA DE PENA

CADERNO DE ENCARGOS
PARTE |

CLAUSULAS JURIDICAS
CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS
Clausula 1.2
Objeto

1. O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal a a contratacdo da empreitada de

obras publicas para reabilitacdo da passagem superior de agua de pena

2. Conforme o Regulamento (CE) n.2 213/2008 da Comissdo, de 28 de Novembro de 2008, que altera
o Regulamento (CE) n.2 2195/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho relativo ao Vocabuldrio Comum
para os Contratos Publicos (CPV), o procedimento insere-se na categoria 45453000-7, Obras de revisdo e

recuperagao.
Clausula 2.2
Disposicdes por que se rege a empreitada
1. A execucgdo do Contrato obedece:

a) As clausulas do Contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele fazem

parte integrante;

b) Cédigo dos Contratos Publicos, doravante «CCP», publicado pelo Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de
janeiro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 111-B/2017, de 31 de agosto e ulteriores

atualizacOes;

c) Ao Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, (relativa a estaleiros) e respetiva legislacdo

complementar;

d) A restante legislagdo e regulamentacdo aplicadvel, nomeadamente a que respeita a construgdo, a

revisdo de precgos, as instalagdes do pessoal, a seguranca social, a higiene, segurancga, prevengao e
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medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;
e) Asregras da arte.

2. Para efeitos do disposto na alinea a) do niUmero anterior, consideram-se integrados no Contrato,

sem prejuizo do disposto no n.2 4 do artigo 96.2 do CCP:

a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo

99.2 do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.2 desse mesmo Cddigo;

b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos concorrentes,
desde que tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo érgao competente para a

decisdo de contratar, nos termos do disposto no artigo 61.2 do CCP;
c) Os esclarecimentos e as retificagcOes relativos ao caderno de encargos;
d) O caderno de encargos, integrado pelo projeto de execucgao;
e) A proposta adjudicada;
f) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

g) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno de

encargos.
Clausula 3.2
Interpretagao dos documentos que regem a empreitada
1. No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a f) do n.2 2

da clausula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sdo ai indicados.

2. Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execucdo, prevalece o
primeiro quanto a definicdo das condicdes juridicas e técnicas de execucdo da empreitada e o segundo em

tudo o que respeita a definicdo da prdpria obra.
3. No caso de divergéncia entre as vdrias pegas do projeto de execugdo:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizagdo, as caracteristicas

dimensionais da obra e a disposic¢do relativa das suas diferentes partes;

b) As folhas de medig¢des discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de quantidades
de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e quantidade dos

trabalhos, sem prejuizo do disposto nos artigos 50.2 e 61.2 do CCP;

¢) Em tudo o mais prevalece o que constar da memaria descritiva e das restantes pecas do projeto de

execugao.
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4, Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a f) do n.2 2 da cldusula

anterior e o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de
acordo com o disposto no artigo 99.2 do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo

101.2 desse mesmo Cddigo.
Cldusula 4.2
Esclarecimento de duvidas

1. As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretacdo dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor de fiscalizacdo da obra antes do inicio da execu¢do dos

trabalhos a que respeitam.

2. No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execucdo dos trabalhos a que dizem
respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizacdo da obra, juntamente

com os motivos justificativos da sua ndo apresentacao antes do inicio daquela execucao.

3. O incumprimento do disposto no nimero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas as
consequéncias da errada interpretacdo que porventura haja feito, incluindo a demolicdo e reconstrucdo

das partes da obra em que o erro se tenha refletido.
Clausula 5.2
Projeto

1. O projeto de execug¢dao a considerar para a realizagdo da empreitada é o patenteado no

procedimento nao sendo admitidas variantes ao projeto apresentadas pelo empreiteiro.

2. Os elementos do projeto de execucdo que ndo tenham sido patenteados no procedimento,
expressamente exigidos neste caderno de encargos, devem ser submetidos a aprovacao do dono da obra,
antes do inicio dos trabalhos, e ser sempre assinados pelos seus autores, que devem possuir para o efeito,

nos termos da lei, as adequadas qualificacbes académicas e profissionais;

3. Os elementos referidos no nimero anterior devem incluir, nomeadamente, a memaoria ou nota
descritiva e explicativa da solug¢do seguida, com indicacdo das eventuais implicagdes nos prazos e custos e,

se for caso disso, pecas desenhadas e calculos justificativos e especificagcdes de qualidade da mesma;
4. Compete ao empreiteiro a elaboragao dos desenhos finais, pormenores e pegas desenhadas do

projeto de execucdo previstos na alinea f) do n.2 4 da Clausula 6.2 (preparacdo e planeamento da obra),

bem como dos desenhos correspondentes as alteracGes surgidas no decorrer da obra;
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a)

b)

2.

CAPITULO Il
OBRIGAGOES DO EMPREITEIRO
SECCAO |
PREPARAGAO E PLANEAMENTO DOS TRABALHOS
Clausula 6.2
Preparagao e planeamento da execug¢ao da obra
O empreiteiro é responsavel:

Perante o dono da obra pela preparacdo, planeamento e coordenacdo de todos os trabalhos da
empreitada, ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela preparacdo, planeamento e
execucdo dos trabalhos necessarios a aplicacdo, em geral, das normas sobre seguranca, higiene e
saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no plano de seguranca e saude
ou ficha de procedimento de seguranca, conforme o caso, e no plano de prevencdo e gestdo de

residuos de construcao e demolicao;

Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenacdo dos trabalhos
necessdrios a aplicacdo das medidas sobre seguranca, higiene e salde no trabalho em vigor, bem

como pela aplicagdo do documento indicado na alinea i) do n.2 4 da presente clausula.

A disponibilizacdo e o fornecimento de todos os meios necessdrios para a realiza¢do da obra e dos

trabalhos preparatdrios ou acessdrios, incluindo os materiais e os meios humanos, técnicos e

equipamentos, compete ao empreiteiro.

3.

O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso

corrente, sejam considerados como preparatérios ou acessorios a execug¢do da obra, designadamente:

a)
b)

c)

d)

Trabalhos de montagem, construgdo, manutenc¢do, desmontagem e demoligdo do estaleiro;

Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na obra ou que
circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar
danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de segurancga, higiene e saude no

trabalho e de policia das vias publicas;

Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisodrias, de todas as serviddes e serventias que
seja indispensavel alterar ou destruir para a execugdo dos trabalhos e para evitar a estagnacdo de

aguas que 0s mesmos possam originar;

Trabalhos de construcao dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.
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A preparacado e o planeamento da execu¢do da obra compreendem ainda:

A apresentacdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos materiais, aos

métodos e as técnicas a utilizar na execugdo da empreitada;
O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

A apresentacdo pelo empreiteiro de reclamacgdes relativamente a erros e omissdes do projeto que
sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.2 4 do artigo 378.2 do CCP, sem
prejuizo de o empreiteiro apresentar reclamacao relativamente aos erros e omissdes que soé lhe seja

exigivel detetar posteriormente, nos termos previstos neste preceito e no n.2 2 do artigo 61.2 do CCP;
A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamacGes a que se refere a alinea anterior;

O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construcdo a adotar a realizacdo dos

trabalhos;

A elaboracdo e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso previsto no

n.2 3 do artigo 361.2 do CCP;
A aprovacdo pelo dono da obra dos documentos referidos na alinea e);

A elaboracdo pelo empreiteiro de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de
seguranca e salde, ou ficha de procedimento de seguranga, conforme o caso, da responsabilidade do
dono da obra, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai previstas em fung¢do do
sistema utilizado para a execug¢do da obra, em particular as tecnologias e a organiza¢do de trabalhos

utilizados pelo empreiteiro.

O local para implantacdo do estaleiro, quando ndo se encontrar definido pelo dono da obra, terd o

empreiteiro que promover aquele espago.

a)

b)

PRAZOS DE EXECUGCAO
Clausula 7.2
Prazo de execug¢dao da empreitada
O empreiteiro obriga-se a:
Iniciar a execugdo dos trabalhos na data da conclusao da consignagao;

Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execugdo previstos no plano de trabalhos em vigor;
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¢) Concluir a execucdo dos trabalhos e solicitar a realizacdo de vistoria da obra para efeitos da sua

rececao provisdria no prazo de 90 dias a contar da data da sua consignacao.

2. No caso de se verificarem atrasos injustificados na execucao de trabalhos em relagdo ao plano de
trabalhos em vigor, imputaveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a tomar todas as
medidas de reforco de meios de agdo e de reorganizacdo da obra necessarias a recuperagao dos atrasos e

ao cumprimento do prazo de execucao.

3. Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execug¢ao de trabalhos fora das horas
regulamentares ou por turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou resulte de
caso de forca maior, pode o dono da obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de custos das horas

suplementares de servico a prestar pelos representantes da fiscalizacao.
4, Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.
Clausula 8.2
Multas por violagao dos prazos contratuais

1. Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execucdo da obra por facto imputdvel ao
empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sancdo contratual, por cada dia de atraso, em valor

correspondente a 1 %o do preco contratual.

2. No caso de incumprimento de prazos parciais de execucdo da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, é aplicavel o disposto no n.2 1, sendo o montante da san¢do contratual ai prevista reduzido a

metade.

3. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sang¢do contratual por
incumprimento dos prazos parciais de execu¢do da obra quando recupere o atraso na execugdo dos

trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execugao do Contrato.
Clausula 9.2
Atos e direitos de terceiros

1. Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execuc¢do da obra em virtude de qualquer facto
imputavel a terceiros, deve, no prazo de 5 dias a contar da data em que tome conhecimento da
ocorréncia, informar, por escrito, o diretor de fiscalizacdo da obra, a fim de o dono da obra ficar habilitado

a tomar as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou
perturbagdes a um servigo de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter conhecimento,

comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse facto ao diretor de
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fiscalizacdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que julgue necessarias perante a entidade

concessiondria ou exploradora daquele servico.
SECGAO Il
CONDICOES DE EXECUCAO DA EMPREITADA
Clausula 10.2
Condigdes gerais de execugao dos trabalhos

1. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o
projeto, com o presente caderno de encargos e com as demais condi¢cbes técnicas contratualmente

estipuladas.

2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no que seja

aplicadvel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢cdes técnicas definidas nos termos da cldusula 2.2.

3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de construcao
ou dos materiais previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros que considere mais

adequados, sem prejuizo da obtencdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.
Clausula 11.2
Erros ou omissdes do projeto e de outros documentos

1. O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizagdo da obra quaisquer erros ou omissdes dos
elementos da solucdo da obra por que se rege a execugdo dos trabalhos, bem como das ordens, avisos e

notificagdes recebidas.

2. O empreiteiro tem a obrigacdo de executar todos os trabalhos de suprimento de erros e omissées
gue lhe sejam ordenados pelo dono da obra, o qual deve entregar ao empreiteiro todos os elementos
necessarios para esse efeito, salvo, quanto a este ultimo aspeto, quando o empreiteiro tenha a obriga¢ao

pré-contratual ou contratual de elaborar o projeto de execugao.

3. Sé pode ser ordenada a execuc¢do de trabalhos de suprimento de erros e omissdes quando o
somatdrio do prego atribuido a tais trabalhos com o prego de anteriores trabalhos de suprimento de erros

e omissdes e de anteriores trabalhos a mais ndo exceder 50% do prego contratual.

4. O dono da obra é responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissdes resultantes dos

elementos que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados ao empreiteiro.

5. O empreiteiro é responsavel por metade do pre¢o dos trabalhos de suprimentos de erros ou
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omissdes cuja detecdo era exigivel na fase de formacdo do contrato nos termos previstos nosn.2 1 e 2 do
artigo 61.2 do CCP, exceto pelos que hajam sido identificados pelos concorrentes na fase de formacao do

contrato mas que ndo tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra.

6. O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos de suprimento de erros e omissdes que, nao
sendo exigivel a sua detecdo na fase de formacdo dos contratos, também ndo tenham sido por ele

identificados no prazo de 30 dias a contar da data em que |Ihe fosse exigivel a sua detecao.
Clausula 12.2
Alteragdes ao projeto propostas pelo empreiteiro

1. Sempre que propuser qualquer alteracdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os

elementos necessdrios a sua perfeita apreciacao.

2. Os elementos referidos ho numero anterior devem incluir, nomeadamente, a memaria ou nota
descritiva e explicativa da solucdo seguida, com indicacdo das eventuais implicacGes nos prazos e custos e,

se for caso disso, pecas desenhadas e calculos justificativos e especificacGes de qualidade da mesma.

3. N3o podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteracdes ao projeto propostas
pelo empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra e apreciadas pelo

autor do projeto de execucdo no ambito da assisténcia técnica que a este compete.
Clausula 13.2
Mencgoes obrigatdrias no local dos trabalhos

1. Sem prejuizo do cumprimento das obriga¢Ses decorrentes da legislagdo em vigor, o empreiteiro
deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono da obra e do
empreiteiro, com mengdo do respetivo alvard ou numero de titulo de registo ou dos documentos a que se
refere a alinea a) do n.2 5 do artigo 81.2 do CCP, e manter cépia dos alvaras ou titulos de registo dos

subcontratados ou dos documentos previstos na referida alinea, consoante os casos.

2. O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservacdo, o livro de
registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e dos demais

documentos a respeitar na execucao da empreitada, com as alteragcdes que neles hajam sido introduzidas.

3. O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em vigor,
bem como a manter, a disposicao de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de trabalho

aplicaveis.

4, Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto

respeitantes aos trabalhos ai em curso.
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Clausula 14.2
Ensaios

1. Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacdo das suas caracteristicas e
comportamentos sdo os especificados no presente caderno de encargos e os previstos nos regulamentos

em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

2. Quando o dono da obra tiver duvidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizacdo de

guaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

3. No caso de os resultados dos ensaios referidos no niUmero anterior se mostrarem insatisfatérios e
as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com os mesmos
ensaios e com a reparacao daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso contrario, de conta do

dono da obra.
Cldusula 15.2
Medigoes

1. As medicGes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no projeto e
os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra, sdo feitas no local da obra com a

colaboracdo do empreiteiro e sdo formalizados em auto.

2. As medi¢des sdo efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do més
imediatamente seguinte aquele a que respeitam, quando o prazo de execugao seja superior a 30 dias, ou

no final dos trabalhos, nos restantes casos.

3. Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medicOes respeitam a seguinte ordem de

prioridades:
a) As normas oficiais de medicdo que porventura se encontrem em vigor;
b) As normas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;

c) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono da obra

e o empreiteiro.
Clausula 16.2
Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1. Salvo no que respeite a materiais e elementos de construcdo que sejam fornecidos pelo dono da

obra, correm inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes da
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utilizacdo na execucdo da empreitada de materiais, de elementos de construcdo ou de processos de
construcdo a que respeitem quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos registados e outros direitos

de propriedade industrial.

2. No caso de o dono da obra ser demandado por infragdo na execugdo dos trabalhos de qualquer
dos direitos mencionados no nimero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as despesas que, em

consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.
Clausula 17.2
Execugao simultanea de outros trabalhos no local da obra

1. O dono da obra reserva-se o direito de executar ele prdoprio ou de mandar executar por outrem,
conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos nao incluidos no

Contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

2. Os trabalhos referidos no niumero anterior sdo executados em colaboracdo com o diretor de

fiscalizacdo da obra, de modo a evitar atrasos na execug¢ado do Contrato ou outros prejuizos.

3. Quando o empreiteiro considere que a normal execucao da empreitada estad a ser impedida ou a
sofrer atrasos em virtude da realizacao simultanea dos trabalhos previstos no n.2 1, deve apresentar a sua
reclamacdo no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem adotadas as providéncias

adequadas a diminui¢ao ou eliminagdo dos prejuizos resultantes da realizagao daqueles trabalhos.

4, No caso de verificagdo de atrasos na execucdo da obra ou outros prejuizos resultantes da
realizacdo dos trabalhos previstos no n.2 1, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio financeiro

do Contrato, de acordo com os artigos 282.2 e 3542 do CCP, a efetuar nos seguintes termos:

a) Prorrogacdo do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente

verificado na realizagao da obra, €;

b) Indemnizagdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execugdo do Contrato que demonstre

ter sofrido.
SECCAO IV
PESSOAL
Clausula 18.2
Obrigacdes gerais
1. Sao da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacdes relativas ao pessoal empregado na

execucdo da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.
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2. O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos

trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apés ordem do dono da obra, o pessoal que haja tido
comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no desempenho dos
respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou agentes do dono da obra, do

empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

3. A ordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o empreiteiro o

exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao do pessoal.

4, As quantidades e a qualificacdo profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada devem estar

de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.
Clausula 19.2
Horario de trabalho

O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que, para o efeito,
obtenha autorizagdo da entidade competente, se necessaria, nos termos da legislagao aplicavel, e dé a

conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao diretor de fiscalizacdo da

obra.
Clausula 20.2
Seguranga, higiene e saude no trabalho
1. O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em vigor sobre

seguranca, higiene e salde no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra, bem como a
outras pessoas intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra, correndo por sua

conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigacdes.

2. O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposi¢cdes legais e
regulamentares aplicdveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a

assisténcia médica de que carega por motivo de acidente no trabalho.

3. No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacdes estabelecidas nos
numeros anteriores, o diretor de fiscalizagdao da obra pode tomar, a custa daquele, as providéncias que se

revelem necessarias, sem que tal facto diminua as responsabilidades do empreiteiro.

4. Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizacdo da obra o
exija, o empreiteiro apresenta apolices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o

pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.2 1 da cldusula com a epigrafe “Contratos de
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seguro”.

5. O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacdo da obra, pela
observancia das obrigacdes previstas nos niumeros anteriores, relativamente a todo o pessoal empregado
na obra e as pessoas intervenientes tempordria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo

fornecedores e visitantes autorizados.
SECCAOV
SEGUROS
Clausula 21.2
Contratos de seguro

1. O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor, durante o
periodo de execugcdo do contrato, as apdlices de seguro previstas neste caderno de encargos e na
legislacdao aplicavel, devendo exibir cépia das mesmas, bem como do recibo de pagamento do respetivo

prémio, na data da consignacao.

2. O empreiteiro é responsdvel pela satisfacdo das obrigacdes previstas na presente sec¢ao, devendo

zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

3. O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, cdpias das apdlices e dos recibos de
pagamento dos prémios dos seguros previstos na presente seccdo ou na legislacdo aplicavel, ndo se

admitindo a entrada no estaleiro de quaisquer equipamentos sem a exibicdo destes documentos.

4. Todas as apodlices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo Unico e exclusivo
do empreiteiro e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade

seguradora legalmente autorizada.

5. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as

obrigacGes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro.

6. Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obriga¢des de pagamento dos prémios
referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir aquele,

ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.

7. O empreiteiro obriga-se a manter as apélices de seguro validas até a data da recec¢do provisoéria da
obra ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares que em cada momento

estejam afetos a obra ou ao estaleiro, até a data em que deixem de o estar.

Clausula 22.2
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Objetos dos contratos de seguro

1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja apdlice
deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar comprovativo
de que o pessoal contratado pelos subempreiteiros se encontra igualmente abrangido por seguro de

acidentes de trabalho de acordo com a legislagdo em vigor em Portugal.

2. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automodvel
cuja apodlice deve abranger toda a frota de veiculos de locomocgdo prépria por si afetos a obra, que
circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de serem veiculos de passageiros e de
carga, maquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as normas legais sobre responsabilidade civil
automovel (riscos de circulagao), bem como apresentar comprovativo que os veiculos afetos a obra pelos

subempreiteiros se encontram segurados.

3. O empreiteiro obriga-se ainda a celebrar um contrato de seguro destinado a cobrir os danos
préprios do equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios
auxiliares que vier a utilizar na obra, incluindo bens imdveis, armazéns, abarracamentos, refeitérios,

camaratas, oficinas e maquinas e equipamentos fixos ou mdveis.

4, No caso dos bens iméveis referidos no niumero anterior, a apdlice deve cobrir, no minimo, os
riscos de incéndio, raio, explosdo e riscos catastroficos, devendo o capital seguro corresponder ao

respetivo valor patrimonial.

5. O capital a garantir no que se refere ao seguro de responsabilidade civil automédvel previsto no n.2

2 desta clausula deverad respeitar os limites minimos legalmente obrigatérios.
Clausula 23.2
Confidencialidade e Protecao de Dados Pessoais

1 — O adjudicatdrio obriga-se, durante a vigéncia do contrato e mesmo apds a sua cessagao, a ndo ceder,
revelar, utilizar ou discutir, com quaisquer terceiros, todas e quaisquer informacdes e ou elementos que
Ihe hajam sido confiados pela Primeira Outorgante ou de que tenha tido conhecimento no ambito do

contrato ou por causa dele.

2 — Os dados pessoais a que a Segunda Outorgante tenha acesso ou que |lhe sejam transmitidos pela
Primeira Outorgante ao abrigo do contrato serdo tratados em estrita observancia das regras e normas da

Primeira Outorgante.
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3 — O adjudicatdrio compromete-se, designadamente, a nao copiar, reproduzir, adaptar, modificar,
alterar, apagar, destruir, difundir, transmitir, divulgar ou por qualquer outra forma colocar a disposicdo de
terceiros os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam transmitidos pela Primeira Outorgante
ao abrigo do contrato, sem que para tal tenha sido expressamente instruido, por escrito, pela Primeira

Outorgante.

4 — No caso em que a Segunda Outorgante seja autorizada pela Primeira Outorgante a subcontratar
outras entidades para a prestagdo de servigos, 0 mesmo serd a Unica responsavel pela escolha das

empresas subcontratadas, bem como por toda a atuacdo destas.

5 — O adjudicatario obriga-se a garantir que as empresas por este subcontratadas cumprirdo o disposto
na Lei da Protecdo de Dados Pessoais (Lei n.2 67/98, de 26 de outubro, doravante designada por LPDP) e
na demais legislacdo aplicavel, devendo tal obrigacdo constar dos contratos escritos que a Segunda

Outorgante celebra com outras entidades por si subcontratadas.

6 — O adjudicatario obriga-se a cumprir rigorosamente o disposto na LPDP e demais legislacdo aplicavel

em matéria de tratamento de dados pessoais e nomeadamente a:

a) Utilizar os dados pessoais a que tenha acesso ou que lhe sejam transmitidos pela Primeira

Outorgante Unica e exclusivamente para efeitos da prestacdo dos servicos objeto deste contrato;

b) Observar os termos e condi¢Bes constantes dos instrumentos de legalizacdo respeitantes aos

dados tratados;

c) Manter os dados pessoais estritamente confidenciais, cumprindo e garantindo o cumprimento do

dever de sigilo profissional relativamente aos mesmos dados pessoais;

d) Cumprir quaisquer regras relacionadas com o tratamento de dados pessoais a que a Primeira

Outorgante esteja vinculada, desde que tais regras lhe sejam previamente comunicadas;

e) Por em pratica as medidas técnicas e de organizacdo necessarias a protecdo dos dados pessoais
tratados por conta da Primeira Outorgante contra a respetiva destruicdo, acidental ou ilicita, a
perda acidental, a alteragao, a difusdo ou o acesso ndo autorizados, bem como contra qualquer

outra forma de tratamento ilicito dos mesmos dados pessoais;
f) Assegurar que os seus colaboradores cumpram todas as obriga¢des previstas no contrato.

7 — O adjudicatério serad responsavel por qualquer prejuizo em que a Primeira Outorgante venha a
incorrer em consequéncia do tratamento, por parte da mesma e/ou dos seus colaboradores, de dados

pessoais em violagdo das normas legais aplicaveis e/ou do disposto no contrato.
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8 — Para efeitos do disposto no niumero anteriores da presente cldusula entende-se por “colaborador”
toda e qualquer pessoa singular ou coletiva que preste servicos a Segunda Outorgante, incluindo,
designadamente, representantes legais, trabalhadores, prestadores de servicos, procuradores e
consultores, independentemente da natureza e validade do vinculo juridico estabelecido entre a Segunda

Outorgante e o referido colaborador.

9 — A obrigacdo de sigilo prevista na presente clausula mantém-se mesmo apds a cessacdo do presente

contrato, independentemente do motivo porque ocorra.
CAPITULO Il
OBRIGACOES DO DONO DA OBRA

Clausula 24.2

Obrigacoes
1 — Constituem obriga¢ées da Entidade Adjudicante:

a) Comunicar, em tempo util, os aspetos relevantes que tenham impacto no cumprimento do
contrato;
b) Facultar toda a informacdo relativa a empreitada de obras publicas ao abrigo do contrato, sempre

que lhes seja solicitado;
Clausula 25.2
Prego base

1. Para efeitos do presente procedimento, o preco base é de 67.398,00€ (Sessenta e sete mil e

trezentos e noventa e oito euros), acrescidos de IVA a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.

4. A fixacdo do prego base foi obtida através da estimativa de consumo elaborada pela subunidade
obras Municipais, realizada com base numa andlise ao mercado, cumprindo-se deste modo o disposto no

n.2 3 do artigo 47.2 do CCP.

2. Nos termos dos artigos 472 e 4732 do Cddigo dos Contratos Publicos (CCP) entende-se por prego
base o valor maximo que o municipio de Machico se dispde a pagar, incluindo todos os impostos, taxas e

despesas, exceto IVA.
Clausula 26.2
Precgo contratual

1. Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obriga¢cdes decorrentes do
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Contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro o pre¢co constante na proposta do empreiteiro, o

preco constante da proposta adjudicada, acrescidos de IVA a taxa legal em vigor.

2. O preco referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida ao Municipio de Machico, nomeadamente os
relativos ao transporte de bens para o local dos trabalhos, estruturas de apoio, bem como quaisquer

encargos decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licengas.
Clausula 27.2
Condi¢Oes de pagamento

1. Os pagamentos sdao efetuados no prazo maximo de 60 dias apds a apresentacdo da respetiva
fatura, que sé podera ser emitida apds validado o respetivo auto de medi¢do, de acordo com o disposto

no N.2 4 do artigo 299.2 do CCP.

2. As faturas e os respetivos autos de medicdo sdo elaborados de acordo com o modelo e respetivas

instrucdes fornecidos pelo diretor de fiscalizagdo da obra.

3. Cada auto de medicdao deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que
tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovacdo pelo diretor de fiscalizacdo da obra

condicionada a realizacdo completa daqueles.
4, A cada auto de medicdo deverd corresponder uma fatura.

5. No caso de falta de aprovagdo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor de
fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu conteldo, deve aquele devolver a respetiva fatura ao
empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de fiscalizacdo da obra

e uma outra com os valores por este nao aprovados.

6. O disposto no numero anterior ndo prejudica o prazo de pagamento estabelecido no n.2 1 no que
respeita a primeira fatura emitida, que se aplica quer para os valores desde logo aceites pelo diretor de
fiscalizagcdo da obra, quer para os valores que vierem a ser aceites em momento posterior, mas que

constavam da primeira fatura emitida.

7. O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissdes é feito nos
termos previstos nos numeros anteriores, mas com base nos precos que lhes forem, em cada caso,

especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 373.2 do CCP.
Clausula 28.2
Adiantamentos ao empreiteiro

1. O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um
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adiantamento da parte do custo da obra necessdria a aquisicdo de materiais ou equipamentos cuja

utilizacao haja sido prevista no plano de trabalhos.

2. Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.2 e 293.2 do CCP, o adiantamento referido no niumero
anterior s6 pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a presta¢do de uma caucdo do valor do

adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia bancaria ou seguro-caucao.

3. Todas as despesas decorrentes da prestacao da caucdo prevista no nimero anterior correm por

conta do empreiteiro.

4, A caucdo para garantia de adiantamentos de preco é progressivamente liberada a medida que
forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido efetuado pelo

dono da obra, nos termos do n.2 2 do artigo 295.2 do CCP.

5. Decorrido o prazo da execucdo dos trabalhos abrangidos pelo adiantamento sem que tenha
ocorrido a liberacdo da correspondente caucdo, o empreiteiro pode notificar o dono da obra para que este
cumpra a obrigacdo de liberacdo da caucdo, ficando autorizado a promové-la, a titulo parcial ou integral,
se, 15 dias apds a notificacdo, o dono da obra nao tiver dado cumprimento a referida obrigacdo, nos

termos do n.2 9 do artigo 295.2 do CCP.
Clausula 29.2
Reembolso dos adiantamentos

Os adiantamentos concedidos nos termos da cldusula anterior devem ser gradualmente reembolsados,
mediante deduc¢do nos respetivos pagamentos contratuais, sendo as quantias a deduzir calculadas com

base nas seguintes férmulas:

a) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja inferior ao valor acumulado
dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano de

pagamentos em vigor:
Vri=Va/Vtx Vpt - Vrt

b) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja igual ou superior ao valor
acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano

de pagamentos em vigor:
Vri=Va/VtxVpt-Vrt

em que:

CPr_CCP_2022_14_E_04_CE 17/23



Vri é o valor de cada reembolso a deduzir na situacdo de trabalhos contratuais;
Va é o valor do adiantamento;
Vt é o valor dos trabalhos contratuais por realizar a data de pagamento do adiantamento;

Vpt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, até ao més em que

se processa o reembolso, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor;

V’'pt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados até ao més em que se processa O

reembolso;
Vrt é o valor acumulado dos reembolsos ja deduzidos até ao més em que se processa o reembolso.

Clausula 30.2

Caugdo
1. De acordo com o disposto no n. 2 2, do artigo 88. 2 do CCP, ndo é exigida a prestacao de caucao.
2. N3do sendo exigivel a prestacdo da caucdo, para garantir o exato e pontual cumprimento das

obrigacGes contratuais, as importancias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos pagamentos
parciais previstos é deduzido o montante correspondente a 2 % desse pagamento, nos termos do disposto
no n.2 3 do artigo 88.2 do CCP conjugado com o artigo 5.2 do Decreto Legislativo Regional n.2 30/2013/M,
de 10 de dezembro.

Cldusula 31.2
Descontos nos pagamentos

1. Para reforco da caugdo prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das
obrigacGes contratuais, as importancias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos pagamentos

parciais previstos é deduzido o montante correspondente a 2% desse pagamento.

2. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido garantia bancaria ou seguro-

cauc¢ao, nos mesmos termos previstos no CCP para a caugdo referida no nimero anterior.
Clausula 32.2
Mora no pagamento

Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigacdes de pagamento do pre¢o contratual,
tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa legalmente fixada para o

efeito pelo periodo correspondente a mora, os quais serdo obrigatoriamente abonados ao empreiteiro.

Clausula 33.2
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Revisao de pregos

1. A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteragdo dos custos de mao-de-obra, de
materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, é efetuada nos termos do
disposto no Decreto-Lei n.2 6/2004, de 6 de Janeiro, adaptado a RAM pelo Decreto Legislativo Regional n.2

13/2004/M, de 14 de Julho.

2. E aplicavel a revisdo de precos a férmula tipo estabelecida para obras da mesma natureza

constante de lei.

3. Os diferenciais de precgos, para mais ou para menos, que resultem da revisdo de precos da

empreitada sdo incluidos nas situacdes de trabalhos.
CAPITULO IV
REPRESENTACAO DAS PARTES E CONTROLO DA EXECUGCAO DO CONTRATO
Clausula 34.2
Representac¢ao do empreiteiro

1. Durante a execugdo do Contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra, salvo nas
matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo diversa no caderno de encargos ou no Contrato, se

estabelecga diferente mecanismo de representagao.

2. O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceita¢do pelo dono da obra, a confiar a sua

representagdo a um técnico com a qualificagdo minima de engenheiro civil.

3. Apds a assinatura do Contrato e antes da consignacdo, o empreiteiro confirmara, por escrito, o
nome do diretor de obra, indicando a sua qualificacdo técnica, devendo esta informacdo ser acompanhada
por uma declaragdo subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a
responsabilidade pela direcdo técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com

proficiéncia e assiduidade.

4, As ordens, os avisos e as notificagGes que se relacionem com os aspetos técnicos da execuc¢do da

empreitada sdo dirigidos diretamente ao diretor de obra.

5. O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e estd presente no local da obra sempre

que para tal seja convocado.

6. O dono da obra podera impor a substituicdo do diretor de obra, devendo a ordem respetiva ser

fundamentada por escrito, com base em razdes objetivas e / ou inerentes a atuacdo profissional do diretor
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da obra.

7. Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por quem aquele
indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessarios para responder, perante o

diretor de fiscalizacdo da obra, pela marcha dos trabalhos.

8. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicdvel em matéria
de seguranca, higiene e saude no trabalho e, em particular, pela correta aplicagdo do documento referido

na alinea h) do n.2 4 da cldusula 6.2.

9. O empreiteiro deve designar um responsdavel pelo cumprimento da legislacao aplicavel em matéria

de aplicacdo do plano de gestdo de residuos da construcdo e demolicao.
Clausula 35.2
Representac¢ao do dono da obra

1. Durante a execucdo da empreitada o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacdo
da obra, salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo distinta no caderno de encargos

ou no Contrato, se estabelega diferente mecanismo de representagao.

2. O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que designe

para a fiscalizacdo local dos trabalhos até a data da consignacao ou da primeira consignacao parcial.

3. O diretor de fiscalizacdo da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em todas as
matérias relevantes para a execugdo dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as questfes que
Ilhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de modificacdo, resolucao ou

revogacao do Contrato.

4. A entidade adjudicante designard um gestor do contrato, com a fungdo de acompanhar
permanentemente a execu¢dao deste, podendo -ser-lhe delegados poderes para a ado¢do das medidas
corretivas que se revelem adequadas, no caso de detetar desvios, defeitos, ou outras anomalias na

execuc¢ao do contrato, exceto em matéria de modificagdo e cessagao do contrato.

5. A indicacdo do gestor do contrato, em nome da entidade adjudicante deve constar do clausulado

do contrato, nos termos do disposto na alinea i), do n. 2 1, do artigo 96. 2do Cdédigo | dos Contratos

Publicos
Clausula 36.2
Livro de registo da obra
1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e

rubricadas por si e pelo diretor de fiscalizagdo da obra, contendo uma informacdo sistematica e de facil
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consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execugao dos trabalhos.

2. Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo os referidos no n.2 3 do artigo 304.2

e no n.2 3 do artigo 305.2 do CCP.

3. O livro de registo ficard patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o deverd
apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizacdo da obra ou por entidades oficiais com

jurisdicdo sobre os trabalhos.
CAPITULO V
RECECAO E LIQUIDAGAO DA OBRA
Clausula 37.2
Rececdo provisoria

1. A rececdo proviséria da obra depende da realiza¢do de vistoria, que deve ser efetuada logo que a
obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitacdo do empreiteiro ou por iniciativa do dono

da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de execuc¢do da obra.

2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua rececdo provisoria, esta é

efetuada relativamente a toda a extensdo da obra que ndo seja objeto de deficiéncia.
3. O procedimento de rece¢do proviséria obedece ao disposto nos artigos 394.2 a 396.2 do CCP.
Clausula 38.2
Prazo de garantia
1. O prazo de garantia da obra é o estipulado no n.2 2 do artigo 397.2 do CCP.

2. Excetuam-se do disposto no n.2 1 as substituicdes e os trabalhos de conservagao que derivem do
uso normal da obra ou de desgaste e depreciagdo normais consequentes da sua utilizagdo para os fins a

gue se destina.
Clausula 39.2
Rececdo definitiva

1. No final do prazo de garantia previsto na cldusula anterior, é realizada uma nova vistoria a obra

para efeitos de recegao definitiva.

2. Se a vistoria referida no nimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas

condig¢Bes de funcionamento e conservagao, esta sera definitivamente recebida.
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3. A rececao definitiva depende, em especial, da verificacdo cumulativa dos seguintes pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢ces normais de exploracdo,
operacdo ou utilizacdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que cumpram todas as

exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacGes decorrentes do periodo de garantia

relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

4, No caso de a vistoria referida no n.2 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios de
ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nao verificacdo dos pressupostos
previstos no nimero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua corre¢do dos problemas detetados
por parte do empreiteiro, findo o qual sera fixado o prazo para a realizacdo de uma nova vistoria nos

termos dos numeros anteriores.

5. Sdo aplicaveis a vistoria e ao auto de rececdo definitiva, bem como a falta de agendamento ou
realizacdo da vistoria pelo dono da obra, os preceitos que regulam a recec¢do proviséria quanto as mesmas

matérias, nos termos do disposto no n.2 6 do artigo 398.2 do CCP.
CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS
Cldusula 40.2
Deveres de colaboracao reciproca e informagao

As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragdao mutua, designadamente no tocante a prestagao
reciproca de informagBes necessdrias a boa execugao do contrato, sem prejuizo dos deveres de

informagdo previstos no artigo 290.2 do CCP.
Clausula 41.2
Gestor do Contrato

1. O contraente publico deve designar um gestor do contrato nos termos do artigo 290.2 — A, com a
funcdo de acompanhar permanentemente a execuc¢do do respetivo contrato. A identificacdo do gestor do
contrato constitui parte integrante do contrato a celebrar conforme disposto na alinea i) do artigo 962 do

CCP.

2. Cabera ao gestor de contrato a responsabilidade de controlar a execugdo financeira, técnica e

material do contrato.

3. O nome do gestor de contrato sera indicado no oficio Convite.
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Clausula 42.2
Comunicagdes e notificagoes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e comunicacdes

entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cédigo dos Contratos Publicos, para

o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no Contrato.

2. Qualquer alteracdo das informacgdes de contacto constantes do Contrato deve ser comunicada a

outra parte.
Clausula 43.2
Contagem dos prazos
Os prazos previstos no contrato sdao continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.
Clausula 44.2
Foro competente

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do Tribunal

Administrativo e Fiscal do Funchal, com expressa renuncia a qualquer outro.
Clausula 45.2
Legislagdo aplicavel

Em tudo o ndo especialmente previsto no presente Caderno de Encargos, aplicar-se-do as
correspondentes disposi¢cdes do Cédigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 18/08, de
19 de janeiro, alterado e republicado pelo Decreto — Lei n.2 111-B/2017 de 31 de agosto e a Lei n.2

30/2021 de 21 de maio. subsidiariamente, a demais legislacdo subsidiaria.
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@ MACHICO PROJETO DE EXECUCAO

CAMARA MUNICIPAL 28.09.2022

REABILITAGAO DE PASSAGEM SUPERIOR - AGUA DE PENA
PROJETO DE EXECUCAO
1- INTRODUGCAO

A passagem superior localizada em Agua de Pena, junto a entrada do Parque Desportivo de Agua de Pena,
apresenta diversos elementos degradados devido a corrosdo generalizada e efectivamente constitui um

grande risco de seguranca para pessoas e bens.

Serd necessario recuperar toda a estrutura metalica composta por trelicas e as guardas metalicas,
incluindo substituicdo dos elementos mais danificados, reparacdo dos elementos que apresentam alguma
corrosao e serdo necessarios novos elementos uma vez que se verifica a inexisténcia de certos elementos
horizontais nas guardas metalicas. Relativamente as pecas em betdo armado ndo foram verificadas

grandes anomalias que justifiquem uma intervencao profunda.

Dada a solucao preconizada e o valor estimado, para a elaboracdo desta empreitada é crucial que a
empresa detenha um alvara de 5% Categoria - Outros trabalhos e a 97 Subcategoria - Reparacoes e

tratamentos superficiais em estruturas metalicas e no minimo a classe 1.
2 - TRABALHOS A REALIZAR
a) Caracteristicas dos trabalhos a executar

Os trabalhos a realizar consistirao na reabilitacao de uma passagem superior, localizada junto a entrada

do Parque Desportivo de Agua de Pena, freguesia de Agua de Pena.
b) Modo de execucio
Os trabalhos a executar, consistirao essencialmente:

¢ Montagem, manutencdo e posterior desmontagem de plataformas de apoio a execucao dos
trabalhos, incluindo apoio de carro grua ou multifuncdées com bailéu, vedacdes e sinalizacao
provisorias por ocupacdo de via publica, condicionamentos de transito, cargas, descargas,
transportes e todos os materiais e trabalhos complementares.

e Limpeza, corte e remocao a vazadouro de vegetacdo, lixo e outros materiais existentes sob o
passadico na parte norte, incluindo todos os trabalhos complementares.

e Reparacdo das guardas existentes com corte e substituicio de pecas em elevado estado de
degradacio, incluindo tratamento de soldaduras com primario rico em zinco, decapagem e
metalizacdo de todos os elementos novos a fornecer e todos os materiais e trabalhos

complementares.
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e Reparacdo das guardas existentes da estrada contigua com desmontagem, transporte a oficina,
corte e substituicio de pecas em elevado estado de degradacdo, incluindo decapagem e
metalizacdo de todos os elementos e todos os materiais e trabalhos complementares.

e Fornecimento e aplicacdo de tratamento de elementos metalicos com uma demao com retoques
de primario onde necessario, uma demao geral de tolerante de superficie e acabamento final com
duas demaos de acabamento a poliuretano brilhante Ral 9005, incluindo preparacio prévia dos
suportes e todos os materiais e trabalhos complementares.

Tramo 1 (Escadaria de acesso)
Tramo 2 (Estrutura Passadico)
Tramo 3 (Estrutura lateral Passadico)

Guardas - Passadico
Guardas estrada contigua

¢ Montagem, manutencao e posterior desmontagem de estaleiro de apoio a execucao da obra que
inclui sanitario quimico, contentor para armazenamento de materiais e ferramentas, vedacoes

provisorias e sinalética, cargas, descargas, transportes e todos os trabalhos complementares.
3 - SINALIZAGCAO DE OBRAS

O adjudicatario obriga-se a colocar no local, precedendo a execucdo de qualquer tipo de trabalhos, os
sinais e marcas considerados necessarios tendo em vista garantir as melhores condicées de circulacdo e
seguranca rodoviarias durante as obras, em estrita obediéncia ao Decreto Regulamentar n.° 33/88, de 12

de Setembro.
4 - CUSTO DA OBRA

Esta obra, da responsabilidade da Camara Municipal de Machico, terd& um custo aproximado de

67.398,00€ (Sessenta e sete mil e trezentos e noventa e oito euros).
4 - PRAZO DE CONSIGNAGCAO

A consignacao ocorrera apos cumpridos os formalismos previstos no clausulado do Caderno de Encargos,

e na(o) Ficha/Plano de Procedimento de Seguranca.
5 - PRAZO DE EXECUCAO
O prazo de execucio sera de 90 dias.
Machico, 28 de Setembro de 2022
O Engenheiro Técnico Civil

Ricardo Gouveia
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OBRA : Reabilitacao de Passagem Superior - Agua de Pena
MAPA DE MEDIGOES
Total Pregos Pregos Valores
Art® DESIGNACAO Un Previsto Unitarios Totais
1 |Montagem, manutencdo e posterior desmontagem de plataformas de
apoio a execucdo dos trabalhos, incluindo apoio de carro grua ou
multifungdes com bailéu, vedagoes e sinalizacdo provisérias por ocupagdo| vg
de via publica, condicionamentos de transito, cargas, descargas,
transportes e todos os materiais e trabalhos complementares. 1,00 0,00 €
0,00€
2 |Limpeza, corte e remocdo a vazadouro de vegetacdo, lixo e outros|
materiais existentes sob o passadico na parte norte, incluindo todos os|
trabalhos complementares. vg 1,00 0,00 €
0,00 €
3 |Reparagio das guardas existentes com corte e substituicdo de pecas em|
elevado estado de degradagao, incluindo tratamento de soldaduras com!
primario rico em zinco, decapagem e metalizagdo de todos os elementos|
novos a fornecer e todos os materiais e trabalhos complementares. vg 1,00 0,00€
0,00 €
4 |Reparacdo das guardas existentes da estrada contigua com
desmontagem, transporte a oficina, corte e substituicdo de pegas em!
elevado estado de degradacao, incluindo decapagem e metalizacdo de!
todos os elementos e todos os materiais e trabalhos complementares. vg 1,00 0,00 €
0,00€
5 |Fornecimento e aplicacdo de tratamento de elementos metalicos com,
uma demao com retoques de priméario onde necessario, uma demao geral
de tolerante de superficie e acabamento final com duas demaos de!
acabamento a poliuretano brilhante Ral 9005, incluindo preparagéol
prévia dos suportes e todos os materiais e trabalhos complementares. 0,00 €
5.1 |Tramo 1 (Escadaria de acesso) vg 1,00 0,00 €
5.2 [Tramo 2 (Estrutura Passadico) vg 1,00 0,00 €
5.3 [Tramo 3 (Estrutura lateral Passadico) vg 1,00 0,00 €
5.4 |Guardas - Passadico vg 1,00 0,00 €
5.5 |Guardas estrada contigua vg 1,00 0,00 €
0,00 €
6 |Montagem, manutencéo e posterior desmontagem de estaleiro de apoio|
a execucdo da obra que inclui sanitario quimico, contentor para
armazenamento de materiais e ferramentas, vedagdes provisérias el
sinalética, cargas, descargas, transportes e todos os trabalhos
complementares. vg 1,00 0,00€
Total por capitulo 0,00 €
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MAPA DE MEDICOES

28-09-2022
OBRA : Reabilitagdo de Passagem Superior - Agua de Pena
MAPA DE MEDIGOES
Total Pregos Pregos Valores
Art® DESIGNACAO Un Previsto Unitarios Totais
Total: 0,00 €
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CAMARA MUNICIPAL PSS - PROJETO
06-10-2022

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

Camara Municipal de Machico - SOM - Subunidade de Obras Municipais

DESIGNACAO E LOCAL DA OBRA
‘REABILITACAO DE PASSAGEM SUPERIOR

AGUA DE PENA”

ESPECIALIDADE Autor do Projeto

Seguranc¢a no Trabalho Vera Silva
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Elaborado por (Coordenador de segurancga na fase de projeto): Vera Silva 1/64
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1. INTRODUGCAO
1.1.  CONSIDERACOES GERAIS

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada designada por “Reabilitagao de
passagem superior — Agua de Pena", que se integra, nomeadamente, nas alineas a), d), e), f) e h) do n®
2 do Art.2 22 do no Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao
estipulado no Artigo 6.2 do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da
alinea a) do n? 1 da cladusula 62 da Portaria n2 959/2009 de 21 de Agosto, devendo a Entidade

Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do nimero 4.1.2 da mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de projeto e o coordenador na fase de obra
em matéria de seguranca e saude sdo aqui designados abreviadamente por, respetivamente,

Coordenador de Seguranca no Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca da Obra (CSO).

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo ou a qualquer destes
Coordenadores de Seguranca, pretende-se significar os respetivos representantes para a presente

empreitada.

Salvo casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a

dias Uteis.

1.2. ORGANIZAGAO DO PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e posteriormente sera desenvolvido e
especificado pela Entidade Executante/Adjudicatario num Apéndice que inclui um conjunto de anexos.
O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no
processo de concurso pelo Dono da Obra. O Apéndice, a elaborar e manter pela Entidade
Executante/Adjudicatério, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea i) do n? 4 da
cladusula 62 da Portaria n? 959/2009 de 21 de Agosto, o qual deverd incluir no minimo todos os
documentos referidos neste documento base e apresentando a estrutura indicada no Anexo Il do
Decreto-Lei N2 273/2003, de 29 de Outubro devendo ser juntos os elementos indicados no Anexo Ill do

mesmo Decreto-Lei.

PSS Projeto
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O presente documento base esta organizado em cinco partes:
a) Introducao;
b) Memdria Descritiva;
c) Caracteriza¢do da Empreitada;
d) AcOes para a Prevencdo de Riscos;

e) Monitorizagcdo e Acompanhamento.

A referéncia em qualquer momento durante a execucao da empreitada ao PSS, deve sempre entender-
se como significando este documento base com todas as alteracdes, adaptacdes / complementos e

registos integrados até esse momento no Apéndice.

1.3. ADAPTAGAO / COMPLEMENTO DO PSS
Este PSS foi elaborado de forma a ter um cardcter dindmico e evolutivo durante a execucdo dos

trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas

implementadas do ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adaptacdes/complementos devem considerar a inclusdo/integracdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrdrio, se referem a dias uteis. As
adaptacBes/complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatéario, aos
condicionalismos existentes, a organiza¢dao do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a

integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducao legalizada.

A adaptagdo/complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e integracdo de
projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de registos das acdes

executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

A  manutencdo atualizada da documentacdio do PSS é responsabilidade da Entidade

Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatéario proceder a sua preparacéo, identificagdo e

organizagao nos moldes previstos e registar o facto no respetivo anexo.
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Todos os arquivos do ambito do PSS deverdao permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado
em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais

devem ser efetuadas cdpias.

1.4. IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS
As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no dambito do Plano de Seguranca e de Salde

devem ser de cor a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario e
identificar objetivamente o seu conteddo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se
também algumas regras para a identificacdo de documentos e arquivos.

Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados ndo poderdo ser integrados neste Plano

de Seguranca e Salde sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.

Todos o0s projetos, planos, procedimentos e registos deverdo referenciar a Entidade

Executante/Adjudicatério e a desighacdo da empreitada.

Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o Numero de pégina
/ Total de paginas do documento. Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do mesmo tipo de
paginacao.

Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo com os sistemas de
codificacdo dos elementos estabelecidos pela Entidade Executante/Adjudicatério e por numeragdo
sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagao.

Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas os documentos mais recentes sdao arquivados

sobrepondo-se aos mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).

Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser mencionado sobre os

mesmos a data da substituicdo e a referéncia do documento que os substituiu.

No inicio de cada pasta havera um indice com o contelddo da pasta. Quando estas forem organizadas
por seccOes estard patente no inicio da pasta o indice das sec¢des e dentro de cada seccdo, uma folha

para averbamento do seu conteudo.
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Nas pastas de registos existird cépia atualizada do Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde estardo
identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS (elementos da

Entidade Executante/Adjudicatério e da Fiscalizacdo).

1.5.  ALTERAGOES AO PSS
Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizacdo as alteracGes ao presente

PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado,
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricao,
qgue tem que ser aprovada pela Fiscalizagdo, pelo Coordenador de Seguranca da Obra e pelo
representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragdes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade Executante/Adjudicatario
no prazo de 11 (onze) dias da data da consignagdo ou, se for o caso, da data da primeira consignagdo
parcial.

Competirad a Entidade Executante/Adjudicatario também solicitar aos representantes dos trabalhadores
para esta empreitada eventuais alteracdes ao PSS no prazo de 33 (trinta e trés) dias da data da
consignacdo ou, se for o caso, da data da primeira consignacdo parcial, utilizando para o efeito o mesmo

modelo e processo de arquivo.
Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das altera¢Ges aprovadas.

Apds aprovacgdo de nova situagdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar no original
do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pdgina por traco vermelho e inscricdo do termo

"alterado" e respetiva data e nimero do Registo de Alteracdo.

1.6. ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade

Executante/Adjudicatédrio entregara, no Auto da Rececdo Provisdria, a Fiscalizacdo, e esta ao Dono da
Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da Rece¢do Provisoria.
Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade

Executante/Adjudicatério obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a
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planear e implementar as medidas necessdrias, bem como a promover a integracdo dos elementos

desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.7. ORGANOGRAMA FUNCIONALE DEFINICAO DE FUNCGES
A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecerd objetivamente o organograma funcional nominal

identificando os meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios humanos
afetos a gestdo e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de
Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o n? 8 da cldusula 422 da Portaria n2 959/2009 de 21
de Agosto. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar
os documentos para adaptar/complementar o Plano de Seguranca e Salude e acompanhar e garantir a

sua implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e fun¢des de

cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formagdo, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos
de verificagdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos

encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada de forma a

garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em permanéncia, nos
locais de realizacdo dos trabalhos de elementos com formagdo de Socorrista, os quais poderdo ser
trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a
eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar
as unidades de socorro necessdrias em cada situagdao de emergéncia. O niumero de Socorristas sera tal

gue um acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.
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No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignacdo ou da primeira consignacdo no caso de
consignagdes parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatdrio apresentard a Fiscalizacdo o
Organograma Funcional identificando nominalmente cada pessoa com fungées "chave" na execucdo da
obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentacao deve
ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizacdo de substituicdo, incluindo os
respetivos curriculos. Devera também a Entidade Executante/Adjudicatario identificar explicitamente a
pessoa ou as pessoas que possuem formacao especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho, e

o(s) Socorrista(s) bem como o(s) trabalhador(es) com formacdo de Nadador Salvador.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este

assegurara toda e qualquer funcdo / competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantird a afixacdo no Estaleiro,

em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard em anexo, copias dos Organogramas Funcionais datados
e aprovados para a realizacdao da empreitada e uma sintese da definicdo de funcdes e responsabilidades

das pessoas da drea da seguranga e saude no trabalho.

1.8. CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo e verificacdo de projetos, planos e/ou

procedimentos, assim como de realizagdo de verificagbes e respetivos registos, devem ser identificadas

no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas

atribuicbes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario é responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizacdo serdo também identificados no referido
registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivarda em anexo a este PSS, o Registo de Controlo de

Assinaturas e Rubricas.
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2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1. POLITICA DA SEGURANCA E DE SAUDE NO TRABALHO
O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da
Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual serd escrita em folha de papel timbrado da entidade
Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designacao da empreitada
e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e
principios de atuagdo a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao
qual cabe também assegurar a transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada.

Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird em anexo ao PSS, copia das folhas que sejam utilizadas

para definicdo e/ou divulgacdo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho.

2.2. DEFINICAO DE OBJECTIVOS

O presente Plano de Seguranca e Saude referente a empreitada designada por “Reabilitacdo de
passagem superior — Agua de Pena” pretende responder ao exigido na legislacdo em vigor com o

objetivo de:

eRealizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra
condicBes de seguranca e salde adequadas;

eAlcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢cGes de trabalho;

e*Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de
acidentes;

*Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espa¢o adequadamente

organizado e ambientalmente correto.

2.3. PRINCiPIOS DE ACTUACAO
O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de
atuacdo que deverdo ser assumidos pela Dire¢do Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a
Fiscalizacdo, nomeadamente:
a) Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;
b) Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saude no trabalho;

c) Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;
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d) Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencdo e protecado
necessarias;

e) Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

f) Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢do dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na producao;

g) Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as de protecdo individual;

h) Registar o planeamento das acdes e a sua realiza¢do de forma a evidenciar a sua preparacdo e
execucgao;

i) Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser envolvidos na
implementacdo das medidas preventivas planeadas;

j) Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que
possam ser afetados pelas suas agoes;

k) Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que
detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

I) Promover as a¢des necessdarias para dar instru¢Ses adequadas aos trabalhadores, para que
seja compreendido por todos as acdes a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;
m) Alocar todos os recursos humanos e materiais necessdrios a implementagdo das agdes
planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da

técnica.

2.4. COMUNICAGCAO PREVIA E DECLARACAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES
IMIGRANTES

De acordo com o n? 1 do artigo 15.2 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, o Dono da Obra
deve comunicar a Inspec¢do Geral do Trabalho (IGT) a abertura do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é
feita tendo em conta o n2 2 do artigo 15.2 do referido Decreto-Lei e é acompanhada das declaragdes
referidas no n2 3 do artigo 15.2 do mesmo Decreto-Lei.
A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizagdo, até 5 (cinco) dias antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacgdo da sua responsabilidade, de forma a possibilitar ao
Dono da Obra efetuar a Comunicagao Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo deverd

também apresentar a declaragdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.
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Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacdo
Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario informara, por escrito, a

Fiscalizacdo sobre as altera¢Ges ocorridas.

E competéncia da Fiscalizacdo participar ao Dono da Obra as informacdes transmitidas pela Entidade
Executante/Adjudicatério e fornecer cépia a Entidade Executante/Adjudicatario da Comunicacdo Prévia
e alteracGes enviadas pelo Dono da Obra a Inspecdo Geral do Trabalho (IGT).

Durante todo o periodo da Empreitada a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo, na
vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel), de cépia da

ultima Comunicacdo Prévia enviada a IGT a qual sera fornecida pela Fiscalizacao.

A Entidade Executante/Adjudicatério incluird em anexo a este PSS, cdpias da Comunicagdo Prévia e das
comunica¢des de alteragOes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Fiscalizacdo e a

declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

2.5. REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Na empreitada “Reabilitagdo de passagem superior — Agua de Pena", aplica-se toda a regulamentacdo
de seguranga e de saude que se encontre em vigor, que devera ser atualizada, sempre que entrem em

vigor novos diplomas e/ou se verifiquem altera¢des ou substituicdes de regulamentos dela constantes.

Apresenta-se, de seguida, a legislagdo aplicavel identificada:

Regulamentacido de ambito geral (Seguranga e Saude no Trabalho)

a) Lei n2102/2009 de 10 de Setembro - Regime juridico da promoc¢do da seguranca e salde no
trabalho.

b) Portaria n2959/2009 de 21 de Agosto - Aprova o formulario de caderno de encargos relativo aos
contractos e empreitadas de obras publicas e revoga a Portaria n.2 104/2001, de 21 de Fevereiro.

c) Decreto-Lei n2352/2007 de 23 de Outubro — Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por
Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais e a Tabela Nacional para avaliagdo de incapacidades

permanentes em Direito Civil (Revoga o Decreto-Lei n2341/93 de 30 de Setembro)
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d) Decreto-Lei n2347/93 de 1 de Outubro - Transp&e para o direito interno a Directiva n.2 89/654/CEE
de 30 de Novembro relativa as prescricGes minimas de seguranca e saude para os locais de
trabalho.

e) Portaria n2987/93 de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execu¢do do Decreto-Lei n.2
347/93 de 1 de Outubro.

f) Decreto-Lei n2362/93 de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a informacdo estatistica
sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais.

g) Portaria n2137/94 de 8 de Margo — Aprova o modelo de participacdo de acidentes de trabalho e o
mapa de encerramento de processo de acidentes de trabalho;

h) Portaria n253/96 de 20 de Fevereiro - Alteragdes a Portaria n.2 1179/95 de 26 de Setembro;

i) Lein2118/99, de 11 de Agosto — Alteracdes ao Decreto-Lei n.2 26/94 de 1 de Fevereiro.

j) Decreto-Lei n.2109/2000 de 30 de Junho - Contém o regime de organizagdo e funcionamento das
atividades de Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho.

k) Decreto-Lei n2110/2000 de 30 de Junho - Estabelece as condi¢Bes de acesso e de exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca e
higiene do trabalho.

I) Decreto Regulamentar n26/2001 de 5 de Maio — Aprova a lista de doencas profissionais e respetivo
indice codificado;

m) Lei n214/2001, de 4 de Junho - Alterag¢Bes ao Decreto-Lei n.2 110/2000 de 30 de Junho.

n) Declaracdo de Retificagdo n220-F/2001 de 31 de Outubro — Retifica o Decreto-Lei n? 245/2001, do
MTS, que reestrutura o CNHST.

o) Decreto Legislativo Regional n212/2002/A de 11 de Abril — Estabelece as condi¢Ges de acesso e de
exercicio das profissdes de técnico superior de seguranca e higiene no trabalho, de técnico de
seguranca e higiene no trabalho, as normas de emissdo de certificados de aptidao profissional e as
condicbes de homologacdo dos respetivos cursos de formacgao profissional.

p) Portaria n2467/2002 de 23 de Abril — Regula a instrucdo de requerimento de autorizacdo de
servigos externos ou alteragdo de autorizagdo, a vistoria prévia e os parametros a ter em conta na
decisdo, de acordo com o regime legal de organizacdo e funcionamento das atividades de
seguranca, higiene e saude no trabalho;

g) Portaria n2299/2007 de 16/03 - Modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo médico do trabalho
face aos resultados dos exames médicos de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados aos

trabalhadores.
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Lei n27/2009 de 12/02 - Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho

Declaragdo de Retificagdo n221/2009 de 18/03 - Retifica a Lei n27/2009, de 12 de Fevereiro, que
aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho.

Lei n298/2009 de 04/09 - Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de
doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo profissionais, nos termos do artigo
284.2 do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n27/2009, de 12 de Fevereiro.

Lei n2105/2009 de 14/09 - Regulamenta e altera o Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n27/2009,

de 12 de Fevereiro, e procede a primeira alteracdo da Lei n24/2008, de 7 de Fevereiro.

Trabalho na construgao civil

a)

b)

c)

g)

Decreto-Lei n241820 de 11 de Agosto de 1958 - Estabelece a Fiscalizacdo e infragGes as normas de
seguranca para protecao do trabalho nas obras de construcao civil.

Decreto-Lei n241821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho
da Construcao Civil.

Decreto-Lei n246427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das InstalagGes Provisérias do
pessoal empregado nas Obras.

Decreto-Lei n2308/89 de 14 de Setembro - Comete ao CMOPP (agora IMOPPI) competéncia para
fiscalizar a protecdo, organizacdo, seguranca e sinalizacdo de estaleiros de obras.

Decreto-Lei n265/87 de 6 de Fevereiro — Elimina a obrigatoriedade de aprovacdo prévia pela
administracdo do trabalho nos mapas de horario de trabalhos.

Portaria n2101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de Julho relativo as
prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

Portaria n2390/2002, de 11 de Abril — Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas de
seguranca e salude em matéria de consumo, disponibilizacdo e venda de bebidas alcodlicas nos
locais de trabalho da administracdo publica, central e local.

Decreto-Lei n2273/2003 de 29 de Outubro — Procede a revisdo regulamentar das condicBes de
seguranca e salde no trabalho, em estaleiros temporarios ou méveis, constante do Decreto-Lei n?
155/95, de 1 de Junho, continuando a assegurar a transposi¢do para o direito interno da Directiva
n? 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou méveis;

Decreto-Lei n212/2004 de 9 de Janeiro - Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

atividade da construgao;
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Equipamento de protecgao individual

a)

b)

c)

Decreto-Lei n2128/93 de 22 de Abril - Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a observar
pelos equipamentos de prote¢do individual, de acordo com a Diretiva n.2 89/686/CEE de 25 de
Dezembro.

Decreto-Lei n2348/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE
de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude na utilizacdo de
equipamentos de protecao individual.

Portaria n2988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protecido
individual, de acordo com o art.2 72 do Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de Outubro.

Portaria n21131/93 de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art.2 22 do
Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de Abril.

Portaria n2109/96 de 10 de Abril - Altera os Anexos |, Il, IV e V da Portaria n.2 1131/93 de 4 de
Novembro;

Portaria n2695/97 de 19 de Agosto — Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de Novembro
Decreto-lei n2374/98 de 24 de Novembro - Altera os Decretos-Lei n.2 378/93 de 5/11, n.2 128/93
de 22/4, n.2 383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos
a EPl e marcagao CE;

Decreto Regulamentar n241/2002 de 20 de Agosto - Altera o Regulamento de Sinalizagdo do

Trénsito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro.

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

a) Decreto-Lei n2105/91 de 8 de Marco - Estabelece o regime de colocagdo no mercado e utilizagdo de
maquinas e material de estaleiro;

b) Decreto-Lei n2286/91 de 9 de Agosto - Aparelhos de elevacdo e movimentacdo;

c) Decreto-Lei n2113/93 de 10 de Abril - Define os procedimentos, a adotar com vista a que os
materiais de construcdo se revelem adequados ao fim a que se destinam;

d) Decreto-Lei n2330/93 de 25 de Setembro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.2
90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e salde na movimentacdo
manual de cargas;

e) Decreto-Lei n2349/93 de 1 de Outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 90/270/CEE
de 29 de Maio relativa as prescrigGes minimas de seguranca e salde respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de visor;
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Portaria n2989/93 de 6 de Outubro — Regulamenta o Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro;
Decreto-Lei n2214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condi¢Ges de utilizagdo e comercializagdo de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca dos trabalhadores e de terceiros;
Portaria n2172/2000 de 23 de Marco — Define a complexidade e caracteristicas das maquinas
usadas que revistam especial perigosidade;

Portaria n258/2005 — Estabelece as normas relativas as condi¢des de emissdo dos certificados de
aptiddo profissional (CAP) e de homologacdo dos respetivos cursos de formagdo profissional,
relativos aos perfis profissionais de condutor(a) — manobrador(a) de equipamentos de
movimentacdo de terras e de equipamentos de elevacao;

Decreto-Lei n250/2005 de 25 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.9.
2001/45/CE, do Parlamento europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativo as prescri¢cdes
minimas de seguranca e saude para a utilizagcdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho,

e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99 de 16 de Margo;

Sinaliza¢ao de seguranga

a)

b)

Decreto-Lei n2141/95 de 14 de Junho - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE de
24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho;
Portaria n21456-A/95 de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e
utilizacdo da sinalizagao de segurancga e saude no trabalho;

Manual de Sinalizagdo Tempordria da ex-J.A.E. — Tomo | — Estradas com Dupla Faixa de Rodagem;
Manual de Sinalizagdo Tempordria da ex-J.A.E. — Tomo Il — Estradas com Uma Faixa de Rodagem;

Lei n233/2004, de 28 de Julho — Colocacdo de protecdo nas guardas de seguranca nas vias de
circulagdo publicas, integradas ou ndo na rede rodoviaria nacional, contemplando a perspetiva de

seguranca dos veiculos de duas rodas.

Ruido

a)

Decreto-Lei n29/2007 de 17/01 - A prevencdo do ruido e o controlo da polui¢cdo sonora visando a
salvaguarda da salde humana e o bem-estar das popula¢des constitui tarefa fundamental do
Estado, nos termos da Constituicdo da Republica Portuguesa e da Lei de Bases do Ambiente
(Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o Decreto-Lei n2292/2000 de 14 de Novembro,
com as alteragdes que lhe foram introduzidas pelo Decreto-Lei n2259/2002 de 23 de Novembro).
Declaracdo de Retificagdo n218/2007 de 16/03 - Regulamento geral do ruido (Retifica o Decreto-Lei
n29/2007).
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Decreto-Lei n2278/2007 de 01/08 - Altera o Decreto-Lei n29/2007 (Altera os artigos 42 e 152 do
Decreto-Lei n29/2007).

Riscos elétricos

a)

b)

c)

Decreto-Lei n2226/2005 de 28 de Dezembro - Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de baixa
Tensao

Portaria n2949-A/2006 de 11/09/2006 — Aprova as Regras Técnicas das Instala¢bes Elétricas de
baixa Tensdo

Decreto-Lei n26/2008 de 10/01 -Estabelece os objetivos e condi¢cdes de seguranca a que deve
obedecer, com as exce¢bes nele indicadas, todo o equipamento elétrico destinado a ser utilizado
em instalagGes cuja tensdo nominal esteja compreendida entre 50 V e 1000 V em corrente
alternada, ou entre 75 V e 1500 V em corrente continua.

Decreto-Lei n2740/74 de 26/12 - Aprova os Regulamentos de Seguranca de Instalacdes de
Utilizacdo de Energia Elétrica e de InstalagGes Coletivas de Edificios e Entradas.

Decreto-Lei n2123/2009 de 21/05 - Define o regime juridico da construcdo, do acesso e da
instalacdo de redes e infraestruturas de comunicagdes eletrdnicas.

Declara¢do de Retificacdo n243/2009 de 25/06 - Retifica o Decreto-Lei n2123/2009, de 21 de Maio,
do Ministério das Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes, que define o regime juridico da
construgdo, do acesso e da instalacao de redes e infraestruturas de comunicagdes eletrdnicas,

publicado no Didrio da Republica, 1.2 série, n.2 98, de 21 de Maio de 2009.

Utilizagao de substancias quimicas

a)

b)

Decreto-Lei n2275/91 de 7 de Agosto — Regulamenta as medidas especiais de prevencdo e protecdo
da saude dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢dao a algumas substancias quimicas;

Decreto-Lei n2290/2001 de 16 de Novembro — TranspGe para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n? 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protecdo da seguranca e saude dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes quimicos no trabalho, bem como as
Diretivas n? 91/322/CEE, da Comissdo, de 29 de Maio e 2000/39/CE, da Comissdo, de 8 de Junho,

sobre valores limites de exposi¢do profissional a agentes quimicos.

Descargas e residuos na obra

a)

Decreto-Lei n2178/2006 de 05/09 - Aprova o regime geral da gestdo de residuos, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de

Abril, e a Diretiva n.291/689/CEE, do Conselho, de 12 de Dezembro
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Decreto-Lei n246/2008 de 12/03 - Estabelece o regime das operacdes de gestdo de residuos
resultantes de obras ou demoli¢des de edificios ou de derrocadas, abreviadamente designados
residuos de construcdo e demoligdo ou RCD.

Decreto-Lei n2178/2006 de 05/09 - Aprova o regime geral da gestdo de residuos, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.22006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de
Abril, e a Diretiva n291/689/CEE, do Conselho, de 12 de Dezembro.

Portaria n2209/2004 de 03/03 - Aprova a Lista Europeia de Residuos.

Protegao contra riscos varios

a)

b)

c)

Decreto-Lei n2479/85 de 13 de Margo - Fixa as substancias, agentes e os processos industriais que
comportam risco, efetivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente expostos;
Decreto-Lei n2274/89 de 21 de Agosto — Estabelece diversas medidas de protecdo de saude dos
trabalhadores contra o risco de exposi¢dao ao chumbo;

Decreto-Lei n2301/2000 de 18 de Novembro - Regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos
ligados a exposicdo a agentes cancerigenos, ou mutagénicos, durante o trabalho;

Decreto-Lei n246/2006, de 24 de Fevereiro — Relativo as prescricGes minimas de protecdo da
seguranca e salde dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a agentes fisicos

(vibracGes).

Trabalhadores estrangeiros

a)

Lei n222/2002 de 21 de Agosto - Autoriza o Governo a alterar o regime que regula a entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territdrio nacional, previsto no Decreto-Lei
n.2244/98, de 8 de Agosto

Decreto-Lei n2368/2007 de 05/11 - O presente decreto-lei resulta da necessidade de dar
cumprimento ao disposto nos n2 4 e 5 do artigo 109.2, no n22 do artigo 111.2 e no n22 do artigo
216.2 da Lei n223/2007, de 4 de Julho, que aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida

e afastamento de cidaddos estrangeiros de territério nacional.

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a consignacdo (ou,

se for o caso, apds a primeira consignagdo parcial), um dossier (ou CD) devidamente identificado, que

contenha de forma organizada uma compilagdo da regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a

legislacdo e os Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.
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2.6. HORARIO DE TRABALHO
Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd submeter a aprovagdo da
Fiscalizagcdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, acompanhado com
uma declaracdo escrita, devidamente assinada pela Administracdo da empresa adjudicatdria,
declarando que esse mapa de Hordrios de Trabalho esta em conformidade com as disposicdes aplicaveis
em matéria de duracao de trabalho e que cumpre as formalidades estabelecidas no Capitulo IX do
Decreto-Lei n? 409/71, de 27 de Setembro, com as alteracbes introduzidas pelos Decreto-Lei n? 65/87,

de 6 de Fevereiro e n2 398/91, de 16 de Outubro, bem como com a Lei n2 99/2003, de 27 de Agosto.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera igualmente provar o envio de uma cdpia desse mapa de
Horario de Trabalho, e sempre que haja alguma alteracdo, a DRTAI. Essa copia deverd ser remetida a
DRTAI com antecedéncia minima de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de
Trabalho, conforme legislacdo em vigor.

Nos termos da legislacdo em vigor a Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro,
durante todo o periodo de execuc¢do da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de

trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario ter em conta o
periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho
em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas
as medidas necessarias para impedir a laboracdo fora do referido Horério de Trabalho e/ou sem as

condigdes acima referidas.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd que ser sempre
submetida a autorizagdo prévia da Fiscalizagdo, nos termos do Caderno de Encargos.
Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de trabalhos fora do

horario previsto ou determinar a suspensdo do trabalho fora do horario normal.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivard em anexo a este PSS cdpia de todos os Horarios de
Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao IGT, notando
sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizagdao de trabalho extraordinario e

respetivas autorizagdes devidamente assinadas pela Fiscalizagdo.
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2.7. CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO
Atendendo ao Art.2 16.2 do Decreto-Lei n2 102/2009, de 10 de Setembro bem como ao Art.2 212 do
Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia
de subcontratacdo compete a Entidade Executante/Adjudicatério, devendo para tal registar e manter
permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo préprio a anexar a este

PSS.

2.8. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagcdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatdrio tem que comprovar a Fiscalizacdo, a existéncia, a

adequabilidade e a validade dos seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario verificar e garantir que todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes,
estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de atividade “Obras Publicas e/ou
Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante/Adjudicatario procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de

acidentes de trabalho pela utilizagdo de modelo préprio.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado periodicamente (pelo
menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatéario, de forma a garantir em continuo que
todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia

no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara em anexo a este PSS as folhas de Registo de Apdlices de
Seguros de Acidentes de Trabalho, as cdpias das apdlices e comprovativos de pagamento ou validade, e
caso se trate de apdlice sem nomes, também cdpia das folhas de vencimento entregues a seguranga

social onde constam os nomes dos trabalhadores ao servigo nesta empreitada.
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3. CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA

3.1. CONSIDERACOES GERAIS
Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se as condicionantes e os riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da
empreitada.
Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacao,
planeamento e execug¢do da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevencado

consideradas necessdrias e adequadas.

3.2. CARACTERIZAGAO DO LOCAL DA OBRA E DOS CONDICIONAMENTOS EXISTENTES
A passagem superior localizada em Agua de Pena, junto a entrada do Parque Desportivo de Agua de
Pena, apresenta diversos elementos degradados devido a corrosdo generalizada e efetivamente
constitui um grande risco de seguranga para pessoas e bens.
Serd necessdrio recuperar toda a estrutura metdlica composta por trelicas e as guardas metalicas,
incluindo substituicdo dos elementos mais danificados, reparacdo dos elementos que apresentam
alguma corrosdo e serdo necessarios novos elementos uma vez que se verifica a inexisténcia de certos

elementos horizontais nas guardas metalicas.

3.3. CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A empreitada designada por “Reabilitagdo de passagem superior — Agua de Pena” tém como
objetivo a reabilitagdo de uma passagem superior, localizada junto a entrada do Parque Desportivo de

Agua de Pena, freguesia de Agua de Pena.
Os trabalhos a executar consistirao essencialmente:

4 Montagem, manutencgao e posterior desmontagem de plataformas de apoio a execugao dos
trabalhos, incluindo apoio de carro grua ou multifungées com bailéu, vedagdes e sinalizagao
provisérias por ocupac¢ao de via publica, condicionamentos de transito, cargas, descargas,
transportes e todos os materiais e trabalhos complementares.

5 Limpeza, corte e remogao a vazadouro de vegetacgao, lixo e outros materiais existentes sob o
passadico na parte norte, incluindo todos os trabalhos complementares.

6 Reparacdo das guardas existentes com corte e substituicao de pecas em elevado estado de

degradacdo, incluindo tratamento de soldaduras com primario rico em zinco, decapagem e
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metalizacdo de todos os elementos novos a fornecer e todos os materiais e trabalhos
complementares.

7 Reparacdo das guardas existentes da estrada contigua com desmontagem, transporte a
oficina, corte e substituicdo de pecas em elevado estado de degradacdo, incluindo
decapagem e metalizacdo de todos os elementos e todos os materiais e trabalhos
complementares.

8 Fornecimento e aplicacdo de tratamento de elementos metdlicos com uma demdo com
retoques de primdrio onde necessario, uma demdo geral de tolerante de superficie e
acabamento final com duas demdos de acabamento a poliuretano brilhante Ral 9005,
incluindo preparagdo prévia dos suportes e todos os materiais e trabalhos complementares.

Tramo 1 (Escadaria de acesso)

Tramo 2 (Estrutura Passadico)

Tramo 3 (Estrutura lateral Passadico)

Guardas — Passadico
Guardas estrada contigua

9 Montagem, manutenc¢do e posterior desmontagem de estaleiro de apoio a execucdo da
obra que inclui sanitdrio quimico, contentor para armazenamento de materiais e
ferramentas, vedacbes provisorias e sinalética, cargas, descargas, transportes e todos os

trabalhos complementares.

9.1. MAPA DE QUANTIDADES TRABALHO
Os trabalhos incluidos na empreitada sdo os que estdo definidos no Mapa Resumo de Quantidades de

Trabalhos, incluido no Programa do Concurso.

A Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da Obra deverdo
efetuar a andlise do Mapa Resumo de Quantidades de Trabalho e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem maiores riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em

complemento do definido neste PSS.

9.2. CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
Sem prejuizo de outros que o Adjudicatario/ Entidade Executante, a Fiscalizacdo e o Coordenador
de Seguranca da Obra deverdo verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos
existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou

condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:
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* Trabalhos a decorrer com trafego

De referir ainda que previamente a execucdo de cada uma das obras deverd o Adjudicatario
junto do Dono de Obra e/ou das entidades competentes todos os elementos que lhe permitam
confirmar a existéncia ou ndo de quaisquer equipamentos, tubagens ou cabos, visiveis ou nao,
gue possam pOr em causa a seguranca de pessoas e bens, estabelecendo com essas entidades
as medidas necessdrias para que essas infraestruturas de servicos afetados sejam previamente
desligadas ou desviadas, por forma a serem eliminados os riscos para trabalhadores e terceiros.
O Adjudicatdrio devera ter em conta as interferéncias dos trabalhos a executar com o trafego
local, como tal, deve implementar as regras de sinalizacdo temporarias adequadas, assim como
garantir o minimo de interferéncia entre os diversos trabalhos e a circulagdo nas vias publicas.
Durante a realizacdo dos trabalhos, deverad procurar-se tanto quanto possivel evitar perturbagdes
na populacdo, particularmente no que respeita a acessos a habitagdes, circulacdo periférica,
ruido e poeiras adotando as medidas minimizadores adequadas. Deverdo igualmente contemplar
estes fatores na escolha do equipamento a utilizar, tendo em conta o regulamento do ruido
traduzido no decreto-Lei n29/2007 de 17 de Janeiro em vigor, com as eventuais excegdes
traduzidas nas licencas adequadas face ao horario de trabalho que o Adjudicatdrio pretenda
implementar em obra com a aprovagdo da Fiscalizagdo e o respeito nas normas vigentes.
Para a realizagdo de trabalhos que possam interferir com os Servicos Afetados, o Adjudicatario
devera antes de iniciar os trabalhos, localizar todos esses servicos e manter, em coordenagdo
com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as Entidades Concessiondrias dos eventuais
servicos existentes. Importa assegurar que remogdes e/ou reinstalagdes de servigos sejam
executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execucdo da Empreitada.
Em zonas onde a execucdo dos trabalhos possa originar um impacto sonoro ou ambiental
negativo, deverdo obrigatoriamente ser tomados em conta as medidas minimizadoras
consagradas nos levantamentos e estudos efetuados no ambito dessas matérias especificas

(acompanhamento ambiental).

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatério devera assim ter em
consideracdo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de
execucdo, e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevenc¢do de acidentes face aos

riscos associados.
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Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir remotamente com servicos afetados, o
Adjudicatario devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
coordenacdo com a Fiscalizagcdo, um contacto permanente com as entidades concessionarias dos
eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remocdes e/ou reinstalacdes de
servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execucdo da

Empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard em anexo a este PSS, todos os registos relativos a

identificacdo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢des planeadas e executadas.

9.3. PLANO DE TRABALHOS
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio preparar e apresentar o Plano de Trabalhos

para a empreitada, conforme previsto no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma que ndo sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execug¢ao em
paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdao associados a sua execu¢do em separado.

Sem prejuizo do previsto no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser submetido a
apreciacdo da Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado

sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou salde
dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra pode
solicitar a Entidade Executante/Adjudicatario, sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou
ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela

realizacdo de trabalhos no ambito de outras empreitadas do empreendimento.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara em anexo a este PSS todos os Planos de Trabalhos

aprovados ou fara constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontram.
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9.4. PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA
Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatério apresentara, atendendo
ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores
previstos das cargas de mao-de-obra expressas em pessoas (plano de m3o-de-obra) e pessoas/hora
(cronograma de mao-de-obra), assim como os valores acumulados.
O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacGes nas
cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mao-de-obra devem ser
objeto de analise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢cdes adequadas de seguranga no
trabalho.
A Fiscalizagdo/Coordenador de Segurangca da Obra poderd também solicitar a Entidade
Executante/Adjudicatério a elaboragdo de planos e cronogramas de mao-de-obra por categorias
profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco)
dias ap0s a solicitacao.
Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, a Entidade Executante/Adjudicatario registara e apresentard a Fiscalizagdo mensalmente até
ao ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as
cargas de mdo-de-obra reais (pessoas e pessoas/hora) verificados nos meses anteriores em cor
diferente do previsto. A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esses registos em anexo a este

PSS.

9.5. LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A presente empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), d), e), f) e h) do artigo 72 do Decreto-Lei n?
273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n2 2 do artigo 6.2 desse Decreto-Lei, a Entidade Executante/Adjudicatério, deve
avaliar e identificar os riscos, em fung¢ao dos trabalhos, dos materiais, dos equipamentos e dos
processos construtivos que envolvem riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores, bem
como as referidas as técnicas de preven¢ao adequadas.

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatério definira, atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as
medidas preventivas e de protecdao adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores,

integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizacdo e prevencdo adiante referidos.
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9.6. LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.
Conforme previsto no n2 2 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente
na alinea «c¢), sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro
seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude

dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS cOM Riscos ESPECIAIS

- . . - - Risco "’
Materiais / Equipamentos Riscos potenciais/consequéncias B M

Incéndio
Explosao
Gasdleo Irritagao (pele)
Irritacdao (olhos)
Mauseas, irritacdo (inalacao)
Inalagio de vapores toxicos X
Tintas diversas, resinas epoxy e solventes | Dermatoses X
Incéndio
Inalagao de substancias toxicas (sobretudo
vapores nitrosos)
Dermatose
Queimaduras

(*) Avaliacao dos riscos: B = Baixo, M = Medio, A = Alto

5 | B

o

Betuminoso

e M

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatério definird, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e
saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitoriza¢do e prevengao

adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorpordveis, a Entidade
Executante/Adjudicatério terd em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagdes
contidas nos rétulos dos mesmos e nas respetivas fichas técnicas, as quais devera solicitar sempre ao

fabricante / fornecedor antes da recec¢do dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que nao pode ser descurada a atenc¢ao a produtos perigosos de utilizacao indireta, como sejam

os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacdo.
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9.7. FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA
A Entidade Executante/Adjudicatério deverd planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar
gue a mesma seja executada em condi¢Ges de segurancga, para o que deve identificar previamente as
fases de execucdo e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucao

simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdao da empreitada pretende-se identificar objetivamente e
anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), e) e f) do art.2 72 do Decreto-Lei n?
273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da
execucdo dos mesmos ndo seja gerador de situagcBes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de
situacBes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio arquivard os documentos relativos a definicdo das fases de

execucdo da empreitada em anexo a este PSS.

9.8. PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO
A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os
processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas

preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou
apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou ainda quando a Fiscalizacdo ou o Coordenador de
Seguranca da Obra solicitar, a Entidade Executante/Adjudicatidrio para além dos Planos de
Monitorizacdo e Prevencao preparard previamente Instrucdes de Trabalho que submetera a aprovacao
da Fiscalizagdo.

As Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatdrio, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliagdo de
riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar

ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara todas as Instru¢8es de Trabalho preparadas em anexo a

este PSS.
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9.8.1. Planos de Seguranca Especificos E InstrugGes de Trabalho
Para todos os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar, em particular para todos os
trabalhos que apresentem riscos especiais de acordo com o Art.2 n.27 do Decreto-Lei n.2273/2003 de 20
de Outubro ou ainda quando a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca da Obra solicitar, o
Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizacdo e Prevencao preparara previamente Planos de

Seguranca Especificos e Instru¢des de Trabalho que submetera a aprovacao da Fiscalizacao.

Os Planos de Seguranca Especificos sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu
modo operatdrio, isto € o modo como é realizada na perspetiva da seguranca e saude dos
trabalhadores. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacdo de riscos envolvidos na sua
execucdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade

de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A cada Plano de Seguranca Especifico, correspondera um ou mais Planos de Monitorizacdo e Prevencado
e respetivo Registo de Monitorizacdo e Prevencao.

As Instrucdes de Trabalho tem como objetivo a transmissdo de regras de seguranca aos trabalhadores a
serem, observadas durante a execucdo das varias tarefas ou operacdes relativas aos trabalhos a

desenvolver, sob a forma de panfletos a distribuir pelos mesmos e/ou a colocar nas vitrinas do Estaleiro.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivarad todos os Planos de Seguranga Especificos e todas as

Instrugdes de Trabalho preparadas em anexo a este PSS.

4. ACCOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

4.1.GENERALIDADES
As acGes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada para a prevencgdo de riscos devem ser
objeto de planeamento prévio que resultard na preparagdo de um conjunto de projetos, planos e

procedimentos relativos a seguranga e saude.

Nesta secc¢do sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execugdo da empreitada para a prevengao dos riscos

associados a realizacdo dos trabalhos.
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Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS terdo que ser
assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizacdo e, nos casos aplicaveis, também pelo

Coordenador de Seguranca da Obra.
4.2.PROJECTO DO ESTALEIRO

4.2.1. Consideragdes Gerais
A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no
Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovacdo da Fiscalizagdo e do
Coordenador de Seguranca da Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantagdo, ou outro

prazo que venha a ser definido pela Fiscalizacdo.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construcdo propriamente ditos, bem

como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projeto devera ser seguida a regulamentacdo especifica aplicdvel, nomeadamente
o Regulamento de Instalacbes Provisdrias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a
Regulamentacdo das prescricdes minimas de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos
estaleiros temporarios ou méveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o
Regulamento de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a

Entidade Executante/Adjudicatério devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentagdo aplicavel, todas as dreas do Estaleiro tém que cumprir as regras
indicadas neste Plano de Seguranca e Saude, assim como outras que a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador
de Seguranca da Obra determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas,
a implantagdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugao dos trabalhos, dos equipamentos de
apoio fixos, das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos

trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizacdo

e arrumacdo de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.
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Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando aplicavel,

os aspetos a seguir referidos.

4.2.2. Vedagoes
E obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para que o acesso a
todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projeto do Estaleiro identificara a
implantacdo das vedacgGes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel,

deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas ndo autorizadas.

Sem prejuizo da legislacdo aplicivel e de indicagbes que a Fiscalizagdo e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra venham a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de circulagdo
pedonal, as vedacGes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material
opaco devidamente pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de
acordo com o Plano de Acesso, circulacao e sinalizacdo adiante referido. Sempre que estiverem abertos
deverd existir no local, um Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o

acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

4.2.3. Dormitoérios

Os dormitdrios, a instalar no Estaleiro da obra, se aplicavel, respeitardo as seguintes condigoes:

Volume Minimo 5,5 m3 por ocupante

Pé-direito Minimo 3,0m

1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura,
Area Minima das Janelas dispor dispor de estores e ter um raio livre minimo no exterior

de 2,0 m medido a partir do eixo de cada janela

Afastamento Minimo entre | 1,0 m para camas simples e 1,5 m para beliches de 2 camas

Camas (ndo sdo permitido beliches com mais de 2 camas)

Se na obra existir guarda permanente, deverda ser prevista uma construcdo para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area ndo inferior a 6,0 m2 e com um pé-direito minimo

de 2,2 m.
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4.2.4. InstalagGes Sanitdrias
O Estaleiro devera dispor de instalacOes sanitdrias adequadas, devidamente resguardadas das vistas e

mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacgdo, devendo respeitar as seguintes

condicdes:

Pé-direito Minimo 2,6 m

Lavatérios 1 unidade por 5 trabalhadores

Chuveiros 1 unidade por cada 20 trabalhadores (com agua quente e fria)
Urindis 1 unidade por cada 25 trabalhadores

Retretes 1 unidade por cada 15 trabalhadores

Altura Minima das Divisorias | 1,7 m
entre  Chuveiros e entre

Retretes

Junto as frentes de trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario terd que montar instalages sanitarias
adequadas para utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As instalacées
sanitdrias devem ser em numero adequado e localizadas para que a distancia a pé entre os locais de

trabalho e as instala¢des sanitdrias seja no maximo de 10 minutos.

4.2.5. Refeitorio

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢Ges adequadas para tomar as refeicoes.

O refeitério serd coberto e abrigado das intempéries, dotado de 4gua potavel e dispord de mesas e
bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra.
No refeitério deverd existir pias com agua potavel em quantidade adequada ao numero de

trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas refei¢oes.

O refeitdrio, deve dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate a incéndios adequados.

PSS Projeto
Elaborado por (Coordenador de seguranga na fase de projeto): Vera Silva 33/64



3ty
MACHICO

CAMARA MUNICIPAL PSS - PROJETO
06-10-2022

O refeitdrio da obra deve respeitar as seguintes condicdes:

Pé-direito Minimo 2,5m

Area Minima de Portas e | 1/10 da 4rea do pavimento com um raio minimo livre no

Janelas exterior de

4.2.6. Armazéns de Materiais
Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os

materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.

4.2.7. Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas

destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

4.2.8. Parque de Equipamentos Moveis
No Estaleiro serd prevista zona de parque de equipamentos mdveis destinada a estacionamento de

todos os equipamentos sempre que ndo estejam a ser utilizados.

4.2.9. Parque de Viaturas de Passageiros
O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, serd separado do parque de

equipamentos e devera ser préximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.

4.2.10. Parques de Materiais
Os materiais serao arrumados e organizados em parques préprios de acordo com as suas caracteristicas

e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.

4.2.11. Rede Proviséria de Agua
A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos
pontos de abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede

publica serd objeto de pedido junto da entidade da drea competente para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatario tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em

laboracgdo existe dgua potdvel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.
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4.2.12. Rede Provisodria de Esgotos (se aplicavel)
A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais
no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a aprovac¢do das entidades

competentes.

4.2.13. Rede Provisdria de Eletricidade (se aplicavel)
As instalacGes elétricas serdo objeto de projeto especifico que terd que ser submetido a aprovacdo das

entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagGes elétricas devera
definir qual o sistema de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e

circulacdo de viaturas e de trabalhadores.

4.2.14. Vitrina para Afixacdo de Informagdo
No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a
todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagdo sobre seguranca e salide, nomeadamente, a

exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de Salde e no Caderno de Encargos.

4.2.15. Limpeza e Recolha de Lixos
Deve ser dada especial ateng¢do as condi¢gdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutengdo e conserva¢do de todas as instalagdes sociais e para uma adequada
limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de

trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e
providenciar a sua remocdo didria. A remocdo deverd ser feita pelos servicos camararios devendo a

Entidade Executante/Adjudicatério diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

4.2.16. Circulagbes Internas
O Projeto de Estaleiro integrard a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser

considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

4.2.17. Arquivo
A Entidade Executante/Adjudicatério arquivard em anexo a este PSS, cdpias de todos os Projetos de

Estaleiro e as alteracGes que sejam efetuadas.

PSS Projeto
Elaborado por (Coordenador de seguranga na fase de projeto): Vera Silva 35/64



Sty
MACHICO

CAMARA MUNICIPAL PSS - PROJETO
06-10-2022

4.3.PLANO DE ACESSOS, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO
Nos termos do Decreto-Lei n2 273/2003, devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢Ges de
acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no Estaleiro,

incluindo os elementos da Fiscalizacdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario preparara o Plano de
Acessos, Circulacdo e Sinalizacdo por forma a programar a ado¢dao de medidas capazes de garantir
adequadas condicdes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca de todos os
trabalhadores, eventuais visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediacdes do Estaleiro tendo em

conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localiza¢cdo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acessos, Circulacdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiguem o Estaleiro (incluindo

todas as zonas de trabalho), as vias rodovidrias existentes e os caminhos pedonais.

Na preparagdo do Plano de Acessos, Circulacdo e Sinalizacdo devera ser considerado o seguinte:
e|dentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);
eTomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas
estranhas a obra;
*Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro;
eDefinir os caminhos de circulagdo, considerando a movimenta¢dao de todos os materiais e
equipamentos utilizados na obra;
eSinalizar todas as entradas no Estaleiro, proibindo a entrada a pessoas estranhas a obra e
indicando o Equipamento de Protecdo Individual de utilizacdo obrigatdria dentro do Estaleiro
(no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco);
eDelimitar, no Estaleiro, as zonas de circulacdo pedonal, a qual devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de altura.
A utilizacdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e
vermelha” sé devem ser aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizacao;
eldentificar, proteger e sinalizar os caminhos pedonais externos de forma a proporcionar

adequadas condi¢des de seguranga aos transeuntes.
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A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:
eZonas perigosas ou interditas, com identificagcdo dos perigos;
*A obrigacdo de uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI);
eCaminhos pedonais para circulacao de trabalhadores;
eSinalizagdo da localizagao dos meios de combate a incéndios;

eLocalizacdo das instalacGes do Estaleiro.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a aprovacao da Fiscalizagdo mas também a das

entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervencgdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagdo especifico para o
caso, definindo a sinalizacdo necessdria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar. Estes planos
de sinalizacdo respeitardao a regulamentacdo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovagao prévia, nos

termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acessos, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n2 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricbes minimas para a sinalizacdo

de seguranca e de salde no trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-

A/95, de 11 de Dezembro e no Decreto Regulamentar n2 22-A/98, de 1 de Outubro.

Salvo disposicGes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, nao

devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara em anexo a este PSS, copias de todos os elementos que
constituem o Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo, bem como os Planos de Sinalizagdo Temporaria

a que se refere o Decreto Regulamentar n? 22-A/98, de 1 de Outubro.

4.4.CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
A Entidade Executante/Adjudicatédrio devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes

no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento.
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Esse controlo deverd ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida pela
Fiscalizagdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatdrio. Caso venham a ser definidas
periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo
0s equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas fichas e o

respetivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as
mais antigas. Na posicdo indicada por Nimero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas
indicagbGes para cada controlo efetuado. Nos casos em que uma dada situacdo ndo é aplicavel deve
assinalar-se em “NA”.

A indicacdo sobre a Certificacdo Acustica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-Lei n?

9/2007, de 17 de Janeiro.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observada qualquer anomalia grave no
todo ou em algum dos seus componentes, que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou
outros trabalhadores, deverd a Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para
evitar a utilizagdo desse equipamento, através da sua imobilizagao, remogao do local de utilizagdo, caso
possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscri¢ao
a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos, deverd ser aberta uma ficha

de ndo-conformidade.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera propor a Fiscalizagdo no prazo de 11 (onze) dias a contar da
consignacado (ou, se for o caso, da primeira consignacdo parcial), o responsavel pelo Controlo dos
Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de Prevencdo da Entidade Executante/Adjudicatério
(ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realiza¢do do
controlo geral, que terd de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para os

trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio:
eIncentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos

equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;
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eProceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (prdprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;
eEfetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.
E responsabilidade da Fiscalizacdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario procede ao
Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos

efetuados na posicao reservada para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio em

anexo a este PSS.

4.5.PLANOS DE PROTECCOES COLECTIVAS
A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a reducdo de riscos
profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencdao geral que o

empregador deve dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relacdo as de protecao individual.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario devera definir
objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implanta¢do, em fungao
dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de
objetos, risco de eletrizacdo / eletrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais
de implantacdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando

qual a protecdo a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras protecBes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda necessario, ou que
a Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra determine, no estabelecimento do Plano de
Protecdes Coletivas, a Entidade Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:
*Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas, vedagdes
provisérias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagées ser
constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximacao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas veda¢des tém que ser montadas

afastadas o maximo possivel das vias de circulagdo e serem constituidas, por exemplo, por redes
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de polietileno cor laranja com 0,9 - 1,2 m de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o
risco de aproximagao de maquinas seja mais elevado.

*Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdo
coletiva adequados, através da utilizacdo de redes de seguranca, “linhas de vida” (cabos de aco
fixos em pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de
seguranca) e guarda-corpos.

eTodas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulacdo devem ser protegidas
com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da utilizacdo de redes de seguranca.
eSempre que seja necessaria a utilizacdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes/ cimbres ou
outras estruturas provisdrias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em
funcionamento.

eSempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,0 m acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 m
acima da mesma plataforma e rodapé com 0,15 m de altura) e elementos verticais rigidos. Os
elementos horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que
resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista a
forca resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os

pavimentos respetivos ndao poderao existir folgas superiores a 0,50 cm.

As medidas de protec¢do coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
Prote¢des Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram

consideradas.

Os Planos de Protecdes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo a Entidade

Executante/Adjudicatério proceder a sua revisdo / atualizacdo face a evolugdo dos trabalhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird em anexo a este PSS, os Planos de Protecdes Coletivas
preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles

respeita.
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4.6.CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E DE EQUIPAMENTOS
Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte
deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboragao de uma ficha de Controlo de Recec¢do na

entrada no estaleiro.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rece¢do de Materiais e de Equipamentos deverdo ser
numeradas sequencialmente (posicdo indicada na ficha com nimero) e arquivadas sobrepondo as mais
recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por “Numero de pagina/Total de paginas” deverd

inscrever-se essas indicacdes para cada controlo efetuado.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio deverd apresentar a Fiscalizacdo até 11 (onze) dias apds a
consignacdo uma lista de materiais e de equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a
Fiscalizacdo e o Coordenador de Seguranca da Obra determinar em qualquer momento a inclusdo nessa
lista de outros materiais ou equipamentos que a Entidade Executante/Adjudicatario deverd também
controlar. Devera também no mesmo prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais
ou equipamentos, apresentar a Fiscalizacdo para aprovacao a respetiva ficha de Controlo de Rececdo.
Competira a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que a Entidade
Executante/Adjudicatério devera solicitar a presenca da Fiscalizacdo para proceder a verificacdo em

causa, incluindo as condi¢Ges de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substdncias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagdo ou

utilizacdo, explosivos, etc.).

Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos

incluindo a colocacdo de extintores em nimero e caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluirdé em anexo a este PSS, a lista de materiais e de

equipamentos acima referida e as respetivas fichas de registo do Controlo de Rececdo.
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4.7.PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZAGCAO E DE PREVENGCAO

4.7.1. Considerag¢Oes Gerais
Os Planos de Monitorizacdo e de Prevencdo visam estabelecer para os elementos / operacdes de
construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como

estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execu¢do das medidas previstas.

4.7.2. Planos de Monitorizacdo e de Prevengao
Com os Planos de Monitorizagao e de Prevengdo pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas

medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento / operacdo de construgido.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (posicdo indicada na ficha com numero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por “Numero de

pagina/Total de paginas” deverd inscrever-se essas indicacbes para cada controlo efetuado.

Nesta ficha devera constar o seguinte:
eElemento / Operacdo de construgdo: Descricdo do elemento ou operagdo de construgdo a que
a ficha respeita.
*Codigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operacdo / elemento de construgdo, conforme
codificacdo refletindo a estrutura organizacional das operagGes e elementos de construgdo a
definir pela Entidade
Executante/Adjudicatario.
sVerificagbes / tarefas: Relagcdo das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a
seguranca da operagdo ou elemento de construgao a que a ficha se refere. O conjunto de
verificacbes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia légica de execugdo dos
trabalhos.
eRiscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente o0s riscos
correspondentes a cada verificagdo / tarefa listada na coluna anterior.
eDocumentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada verificacdo / tarefa listada, e
gue deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas

corretivas/preventivas a considerar.
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Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais),
especificagdes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacdo,
bibliografia técnica, entre outros.

eAcbes corretivas/preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas acdes ou medidas de
prevencdo e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a
cada risco identificado. Essas medidas podem ser de protecdo coletiva, individual ou outra,
sendo que no que respeita as protec¢des coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que nado
constam do Plano de Protecdes Coletivas atrds referido. Para cada risco poderao determinar-se
varias acdes de prevencdo / protecio.

eResponsdvel: Designacdo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado
da frente de trabalho).

eFrequéncia de inspec¢do: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efetuada cada verificagdo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que
Ihe estdo associados.

ePreparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario responsavel pela preparacdo da ficha em causa.

eVerificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.
*Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo e/ou Coordenador de

Segurancga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugdo de Trabalho e um fluxograma do processo

operatério em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter a aprovagdo da Fiscalizacdo a respetiva ficha de Plano de

Monitorizagdo e Prevencgao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, 0s que possuem riscos especiais, 0s quais deverao ser
identificados ao longo da obra quer por iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatario quer por
determinacdo da Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra. Para todos estes trabalhos a

Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar os respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevencéo.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar em anexo a este PSS cdpia dessa lista de trabalhos
relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de

Planos de Monitorizacdo e Prevencdo da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

4.7.3. Registo de Inspecao e de Prevengao
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo da execucdo dos
elementos /operacGes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizacdo e de Prevengdo
estabelecidos, assim como registar as acOes realizadas e respetivos resultados das inspec¢des, medicGes

e ensaios efetuados no ambito de cada verificacdo.

Para registar a realizagdo das verificagbes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacdo e de
Prevencdo, para cada elemento / operagdo de construgdo serd utilizado um modelo a desenvolver pela

Entidade Executante/Adjudicatario, contendo os seguintes elementos:

eElemento / Operacdo de construgdo: Descricdo do elemento ou operagdo de construcdo a que
o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha
do Plano de Monitorizagdo e Prevengao.

*Codigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construcdo a que
respeita o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo na qual se baseou o
registo).

elocalizacdo / Atividade: Um elemento ou operac¢do construgdo pode repetir-se varias vezes
numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagdo e
Prevencdo para esse elemento ou operacdo de construcdo. No entanto os Registos de
Monitorizacdo e Prevencdo devem ser efetuados cada vez que esse elemento ou operacdo
construcdo é executado. O campo Localizagdo / Atividade serve para registar a localizacdo do
elemento ou operagdo a que o registo respeita.

sVerificacBes / tarefas: Relacdo das verificagbes e/ou tarefas que constam da correspondente
ficha do Plano de Monitoriza¢do e Prevengao.

eControlo da Entidade Executante/Adjudicatario: Para cada verificagdo/tarefa devera registar-se
a sua conformidade ou ndo com as especificagdes constantes na ficha do respetivo Plano de

Monitorizagdo e Prevencgao.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério:
*Proceder ao controlo conforme as verificacGes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo
e Prevencao.
eEfetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas.

eRegistar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das ac&es
desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario. A Fiscalizacdo sempre que considere justificavel,
deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a elaboracdo de Registos de N3o
Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizacdo poderd elaborar esses registos, obrigando-se a

Entidade Executante/Adjudicatério a junta-los ao processo e tomar as a¢Ges correspondentes.

Cada elemento ou operacgdo de construgdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as vezes esse
elemento ou operacdo de construcdo se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de

operacgdes ou elementos de construcdo, quando executados em conjunto.

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatdrio em anexo a este PSS. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de
codificacgdo dos elementos / operacdes de construcdo estabelecido pela Entidade

Executante/Adjudicatério e aceite pela Fiscaliza¢do.

4.8.REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS/PREVENTIVAS
Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da
Obra considerar que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acgGes
corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagdo

de reincidéncia, registar-se-a o facto em modelo préprio.

Esse modelo deverd conter os seguintes itens:
eDescricdo da ndo conformidade: Zona destinada a descricdo da ndo conformidade. Essa
descricdo devera ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver dividas sobre a sua

interpretagao.
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eDescri¢cdo das agles corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das agdes corretivas
ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo ser indicada a data até
a qual as a¢oes descritas devem ser implementadas.

eExecucdo das acdes corretivas / preventivas: Zona destinada a confirmar a execucdo das ac¢des

realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio:
e|dentificar e descrever as nao conformidades.
*Propor e acordar com a Fiscalizagdo as acdes corretivas / preventivas a executar.
eDesenvolver dentro do prazo acordado as acGes corretivas / preventivas.
oVerificar a eficicia das a¢Oes preventivas.
eAnalisar as causas das nao conformidades.
*Providenciar a implementacdo de a¢des para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo
conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizagdo:
eAcordar com a Entidade Executante/Adjudicatdrio ou determinar medidas preventivas
suplementares.
eAnalisar a eficacia das medidas preventivas.
eDecidir sobre as agbes corretivas / preventivas a implementar. Quando justificavel, a
Fiscalizagdo deverd comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que deverd pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas.
eAnalisar a eficacia das acbes corretivas / preventivas implementadas no caso de ndo
conformidades de gravidade significativa.
*0Os Registos de Ndo conformidade e A¢Ges Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados

pela Entidade Executante/Adjudicatario em anexo a este PSS.
4.9.IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

4.9.1. Identificacdo dos Trabalhadores
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os trabalhadores da obra,

incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

PSS Projeto
Elaborado por (Coordenador de seguranga na fase de projeto): Vera Silva 46 /64



Sty
MACHICO

CAMARA MUNICIPAL PSS - PROJETO
06-10-2022

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem func¢Ges na obra terdo que preencher uma ficha de
identifica¢do individual em modelo a escolha da Entidade Executante/Adjudicatario, a qual deve conter
os principais dados de identificacdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n? do bilhete de
identidade, n? da seguranca social, ...), entidade empregadora, cdpia do contrato ou indicagdo do local
onde se encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fun¢bes na
obra.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificacdo
contendo na frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade Executante/Adjudicatario,
designacdo da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador, profissdao, entidade patronal. No

verso desse cartdo devera conter no minimo os EPIl de uso permanente.

4.9.2. Exames Médicos dos Trabalhadores

Nos termos da legislacdo vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em func¢do dos riscos a que se encontram expostos, devendo para
tal promover a realizacdo de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos
trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das suas condicdes na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatério assegurar que cada trabalhador da obra possui
aptidado fisica e psiquica para o exercicio das suas funcdes. Na ficha individual de cada trabalhador tera
que ser notada a data do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspe¢do
médica, devendo ser anexada a cada ficha individual declaragdo assinada pelo Médico do Trabalho

atestando a aptiddo do trabalhador e a data da proxima inspecao médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo

superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatdrio proceder a verificagdo das fichas individuais
de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os

trabalhadores tém as inspe¢des médicas validas.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da
obra (préprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos
pelas seguintes colunas de informagdo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima

inspecdo médica, meng¢do apto ou ndo apto, data da proxima inspecdo médica, registo de nimero de
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ordem de substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecdo e incluido novamente
noutra posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas pelo Médico

do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Em anexo a este PSS deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo

todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho.

4.10. PLANO DE PROTECGOES COLECTIVAS
Em funcdo do desenvolvimento dos trabalhos e das condi¢cdes de cada troco, avaliadas detalhadamente
antes do inicio dos trabalhos respetivos, a Entidade Executante devera apresentar um Plano de

ProtecGes Coletivas a adotar.

Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante e o Coordenador de Seguranca em Obra ou
a Fiscalizacdo considerem ser necessario implementar, sdo indicados no quadro seguinte os elementos

de protecdo coletiva a adotar.

MEIOS PREVENCAO
*Rede de poliamida eProtecdo de aberturas no pavimento
eSinalizacdo de seguranca *Na entrada do estaleiro

eNas gruas torre

*No armazém

*Na ferramentaria

*Em varios locais do estaleiro

*No escritorio

eSinalizagdo rodoviaria *No estaleiro e em zonas de circulagdo

eExtintores *Nas instalagdes sociais

*Nos escritdrios

*Na ferramentaria

*No armazém

eNas viaturas e maquinas

*Nos depdsitos de combustivel e instalages

de gas
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eInterruptores diferenciais ePimenteiros

eQuadros elétricos de frente

eLigacOes de terra eGeradores
eQuadros elétricos centrais e periféricos

eDepdsitos de combustivel

eGuarda-corpos *Nas escadas
*Nas aberturas no pavimento

ePlataformas de trabalho elevadas

eMalhasol *Nas aberturas no pavimento

*Nas vedacdes do estaleiro ou de materiais

eExtensores eComo meio de fixacdo de quadros eléctricos

nas frentes de trabalho

eValvulas antirretorno eNas mangueiras e junto ao macarico em

trabalhos de oxi-corte

eBaias antimotim eDelimitacdo de zonas periféricas
eDelimitagdo de zonas de trabalho com
existéncia de risco

eDelimitacdo de acesso a viaturas

eDelimitacdo do acesso a pessoas

eSirene *Nos estaleiros com meios de informacgdo em

caso de incéndio

elluminacdo auxiliar *Nas zonas de circulacdo em obra onde nao
exista uma boa visibilidade diurna

*Nas betonagens nocturnas

eVentilacdo auxiliar eLocais fechados a muito tempo

eLocais onde decorrem pinturas

eLocais onde se libertem gases

eLocais de armazenamento de garrafas de

gas
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4.11. PLANO DE PROTECGOES INDIVIDUAIS

4.11.1. Considerag¢Oes Gerais

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessoério
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdao contra riscos suscetiveis de ameacar a sua
seguranca ou saude no desempenho das tarefas que Ihe estdo cometidas.

Os EPI'S devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatdria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacdo do trabalho (o Decreto-Lei n? 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria n? 988/93 de 6 de
Outubro, definem regras de utilizagdo dos equipamentos de protecao individual).

Os EPI'S devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras sempre

que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se os de uso permanente e
os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo, botas com palmilha e
biqueira de aco, vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou amarela. Os segundos serdo utilizados
pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores
auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condi¢bes de
trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranca na

execucdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas medidas de protecdo coletiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direcdo Técnica da Empreitada terd que assegurar que sdo
transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢des necessdrias para o correto uso do
equipamento e os riscos que esses EPI’'S pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ira
desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugdes de utilizagdo e

participar todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

A Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI'S a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes. No ato da entrega de
Equipamentos de Protecdo Individual, cada trabalhador deverd assinar a sua rece¢do, competindo ao

empregador, nos termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger.
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Nesse ato o trabalhador deverd também tomar conhecimento das suas obriga¢des assinando a

declaracdo que consta nas fichas de Distribuicao de EPI’S.

Os registos de distribuicdo de EPI’S serdo arquivados em anexo a este PSS.

4.11.2. Equipamentos de Protegdo individual
Como complemento dos meios de protecdo coletiva e no sentido de prevenir os acidentes que poderao
afetar as diversas partes do corpo deverdo ser adotados os equipamentos de protecdo individual

indicados no quadro seguinte.

A Entidade Executante devera apresentar um Plano de ProtecGes Coletivas a adotar, na qual constara a
listagem de distribuicdo de Equipamento de Protecdo Individual por categoria profissional e o registo de

distribuicdo individual.

E da responsabilidade da Entidade Adjudicante a elaborac3o dos registos e informacdo dos riscos a que

cada trabalhador estd exposto se ndo utilizar os EPI’S.

ZONA DO CORPO RISCOS PREVENGCAO

Cabeca e Ferimentos e Capacete de protecdo (NP 1526 e NP

1798) com francaletes ajustaveis.

Ouvidos e Acidente e Tampdes protetores ou protetores
¢ Incapacidade auditiva auriculares, respetivamente, desde
gue a exposicdo didria exceda 80 dB e
0 pico de pressao sonora exceda 140

dB (Decreto Regulamentar 9/92)

Olhos e Poluicao (gasosa e | e Oculos ou viseiras com filtros
aerossol) adequados aos riscos encontrados

e Corpos estranhos nos | (soldadura, corte, pulverizagdes,

olhos betonagem, polimento, pintura)
Vias respiratdrias e Poluicado (gasosa e | ® Mudar frequentemente o filtro, de
aerossol) acordo com as recomendagdes do

e Inalagdo de produtos | fabricante
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perigosos

e Aparelhos de respiracao auténoma
e Mdascaras nariz/boca: adaptar a
natureza dos filtros aos riscos

encontrados (poeiras, gas, vapor)

Rosto

e Queimaduras

e Ferimentos

e Mascaras ou viseiras

Maos e bracos

e Queimaduras

e Ferimentos

e Mangas protetoras

e Luvas resistentes de couro espesso,
tecido, borracha natural, borracha
sintética ou rede metalica

e Punhos de couro

e Luvas especiais dependendo da
categoria de risco para protegdo
contra perigos mortais ou que possam

prejudicar gravemente a saude

Joelhos

e Reumatismo

e Joalheiras

Pés e pernas

e Queimaduras
e Choque

e Corte

e Picada

e Perfuracdo

e Esmagamento

e Calcado ndo condutor ou calcado anti
estatico em trabalhos de eletricidade,
em funcdo da tarefa a executar.

e Calcado de seguranca, calcado de
protecdo ou calcado de trabalho,

dependendo da tarefa a executar.

Tronco e abdémen

e Queda
e Ferimentos

e Queimaduras

e Avental, manguitos e polainas de
soldador
e Colete refletor em trabalhos noturnos
ou junto as vias de circulagdo
rodoviarias
e Cintos de seguranga com absorgdo de
energia (sistema para-quedas)
e Fato impermeavel, fato tipo macaco

ou roupas justas ao corpo (2 pecas)
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4.11.3. Capacetes de Protec¢ao
Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, a Entidade
Executante/Adjudicatério utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que a seguir se indica,

podendo propor a Fiscalizagdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacao.

CORES DE CAPACETES CATEGORIA PROFISSIONAL

Branco Fiscalizacdo; Direcdo Técnica; Encarregados;

Arvorados; Capatazes; Visitantes

Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; Montadores de Cofragens
Castanho Armadores de Ferro; Assentadores de Via
Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; Auxiliares; Aprendizes; Praticantes
Laranja Condutores Manobradores

Cinzento Apontadores, Controladores; Medidores;

Ferramenteiros

Na frente do capacete deverd ser aposto por colagem adequada (impermedvel) identificacdo da

entidade empregadora.

4.12. FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

4.12.1. Consideragdes Gerais
Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da
entidade empregadora assegurar a formagdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as

fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execu¢do da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante/Adjudicatério
devera preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo, um Plano de Formacgdo e Informacdo dos
Trabalhadores.

O Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores poderd incluir acbes de diversos tipos,

nomeadamente:
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eAcOes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no
trabalho;

eAfixacdo de informacgGes gerais sobre a seguranga no trabalho, realcando aspetos essenciais;
eIncluir a calendarizacdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

eProporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

eProporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da

seguranca e saude (técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as acdes do ambito da Formacao e Informacao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, etc...

4.12.2. Acgodes de Sensibilizacao
As acles de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante
a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendével que as acdes de

sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada deverd transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para a

obra.

Deverd também apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de

Salde da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe sdo fornecidas informacdes gerais sobre
seguranca e saude nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no momento de
entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato t3o reduzido quanto possivel mas legivel, contendo
informagdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da
Empreitada, organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais
caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes
instalacGes, telefones de emergéncia, equipamento de protecdo individual de uso permanente por

todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.
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4.12.3. Afixagao de Informagoes
Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do
Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informacdes gerais realcando

aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario deverd afixar também os seguintes
documentos:

eComunicacao Prévia;

eHorario de Trabalho;

eTabela de salarios minimos;

eQuadro com registo de telefones de emergéncia;

eQuadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

eFiguras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagdo de trabalhos em curso;

eInformacdes relativas as agdes que decorrerao no Estaleiro sobre seguranca e saude.

4.12.4. Reunides Periddicas por Grupos de Trabalhadores
Para além das acdes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos prdéprios locais de
trabalho, antes de iniciado qualquer trabalho a Entidade Executante/Adjudicatério terd que fazer uma
acdo com todos os trabalhadores intervenientes na intervencdo em causa e no proprio local dos

trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes
grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam.
Nestas reunides deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspecdo e Prevencdo aplicdveis
aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar. A duragdo destas reunides dependerd da

complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird em anexo a este PSS todos os documentos desenvolvidos
no ambito da Formacgdo e Informacdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagdes de acOes,

assim como os registos comprovativos da realizagdo das mesmas.
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4.13. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

4.13.1. Considerag¢Oes Gerais

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia de Seguros

deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informacdes relevantes que permitam uma

analise detalhada desse acidente.

4.13.2. Comunicacao e Registo de Acidentes

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho que tenham que

ser participados a Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicacdes estabelecidas

legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responsdvel por comunicar por escrito a Fiscalizacdao

esses acidentes, atendendo as seguintes regras:

A comunicacdo a Fiscalizacdo deverad ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicac¢des sdao feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de Trabalho, a qual deve
conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

No prazo maximo de uma semana apds a data do acidente, a Entidade Executante/Adjudicatario
terd que enviar ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo o Relatdrio de Investigacdo
do Acidente.

Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevencao
implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatérios sdo
anexados pela Entidade Executante/Adjudicatario aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.
Na situagdao do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante/Adjudicatério enviard ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Fiscalizagdo, no final
de cada més, a evolugdo do estado de saude do acidentado e previsdo do seu regresso ao trabalho.
No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario terd que
enviar ao Coordenador de Seguran¢a da Obra e a Fiscalizagdo o Relatério Final que integrard
obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatdrio de
Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatdrio devera elaborar uma ficha onde se pretende
resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que

ainda se encontrem de baixa.
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A Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar essas fichas até ao 5.2 dia util de cada més,

enviando uma cdpia a Fiscalizagdo e arquivando o original em anexo a este PSS.

4.13.3. indice de Sinistralidade Laboral
A Entidade Executante/Adjudicatario registara todos os dados necessarios para determinar os principais
indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito um modelo contendo no minimo a informac3o,
e tendo em conta o que a seguir se apresenta.
a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de
trabalho sdo tantos quantos os sinistrados;
c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho;
d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou de
sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de
dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontrata¢do) ou desse trabalhador independente.
Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do numero de dias de trabalho perdidos
termina na data de rececdo proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rececdo

proviséria parcial.

A informacdo a conter nesse quadro é e possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informacao.
(2) Més a que respeita a informacao.
(3) N2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes. E
calculado pela média aritmética do numero de trabalhadores existente em cada um dos dias
desse més.
(4) N total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o niumero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no
Estaleiro.
(5) N2 acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N2 acidentes ndo mortais sem baixa.
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(7) N2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N2 total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).

(10) N2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N2 total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Duracdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Duracio dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo, sendo calculado pela seguinte expressao:

indice de Incidéncia < 10 - M.B.

Il = N2de acidentes x 1 000

N2 de Trabalhadores (média)

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de

acidentes, sendo calculado pela seguinte expressao:

indice de Frequéncia <20 — M.B.

IF = N.2 acidentes X 1 000 000

N.2 Homens x horas trabalhadas
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O Indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo
periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte express3o, considerando-

se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penaliza¢do estatistica):

indice de Gravidade <0.5 - M.B.

IG = (N.¢ dias perdidos + N.2 acid. mortais x 7500) x 1 000

N.2 Homens x horas trabalhadas

O indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e
os correspondentes dias perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com

baixa ocorridos, sendo calculado pela seguinte expressao:

indice de Duragdo <10 — M.B.

ID = N.2 dias perdidos

N.2 de acidentes

Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reunides da Comissdo de Seguranga de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacao recomende,

melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatério atualizard no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os
dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral, que devera enviar a Fiscalizacdo em
papel ou o envio por e-mail. Apds cada atualizacdo, a Entidade Executante/Adjudicatario procedera a
entrega ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizacdo até ao 5.2 dia atil de cada més,
juntamente com a Monitorizacdo que se refere adiante. O quadro de registo dos Indices de
Sinistralidade Laboral depois de atualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto
relativo ao projeto do Estaleiro até ao 5.2 dia util de cada més, conjuntamente com graficos deles

extraidos mostrando a evolugdo desses indices.
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A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard em anexo a este PSS esses quadros de indices, os
Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatdrios das investigacGes dos acidentes,

assim como toda a documentacao relacionada com cada acidente.

4.13.4. Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execu¢ao da empreitada requer autorizagcdo do Dono da
Obra e conhecimento da Fiscalizacdo e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar que
os visitantes:

#S3o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro;

eUtilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente), incluindo

capacete de protecdo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a Entidade

Executante/Adjudicatario devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de 20;

eForam elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados pela Entidade

Executante/Adjudicatario em anexo a este PSS.

4.14. PLANO DE EMERGENCIA
Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a

adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo um Plano
de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever,
nomeadamente, o seguinte:
eAfixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de servigos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagdao, Coordenador de Segurancga da Obra, Diretor Técnico
da Empreitada, Encarregado Geral.
eSinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e o
posto de primeiros socorros (fixo ou movel).
e|dentificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do

trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacdo.

PSS Projeto
Elaborado por (Coordenador de seguranga na fase de projeto): Vera Silva 60/ 64



Sty
MACHICO

CAMARA MUNICIPAL PSS - PROJETO
06-10-2022

*Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro principal com as varias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida e lista de meios
de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervencdao dos meios de socorro
necessarios em situacao de acidente.
*A Entidade Executante/Adjudicatario possuird no Estaleiro em permanéncia e em perfeito
estado de utilizacdo, pelo menos, uma maca de salvamento, um bote de salvamento e restante
material de salvamento a naufragos.
eDeve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo
por 2 trabalhadores.
eCaminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacdo de
sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo,
incéndio, explosdo, inundacdo).
No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e outros
de dificil referéncia a sua localizacdo exata, devera a Entidade Executante/Adjudicatario promover os
contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e
sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em

conjunto as placas de sinalizagdao necessarias para se chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatdrio em anexo a este PSS.

5. MONITORIZAGCAO E ACOMPANHAMENTO

5.1.CONSIDERACOES GERAIS
Sem prejuizo das agOes didrias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacGes legais aplicaveis, quer por exigéncia dos
documentos do Processo de Concurso do qual este Plano de Seguranca e de Saude faz parte integrante,
referem-se as seguintes trés agles especificas que permitem verificar o desempenho da Entidade
Executante/Adjudicatério na implementacdo da seguranca e satide no trabalho nesta empreitada:

- Monitoriza¢do Mensal;

- ComissOes de Seguranca e Saude;

- Auditorias Internas.
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5.2.MONITORIZAGAO MENSAL
A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara, no final de cada més, um ficheiro (formato Word e
modelo a definir pela Fiscalizacdo) com dados relativos a monitorizagdo. Apds cada atualizagdo, a
Entidade Executante/Adjudicatario procederd a entrega ou envio por email do referido ficheiro a
Fiscalizagao até ao 5.2 dia util de cada més.
Compete a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca da Obra, analisar o conteido do mencionado
ficheiro e avaliar a implementa¢ao do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade

laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizacdo enviar o referido ficheiro devidamente

atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitacdo.

Em anexo a este PSS a Entidade Executante/Adjudicatario deverd arquivar cépias dos relatérios de

Monitorizacdo enviados a Fiscalizagao.

5.3.COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA
Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo / complemento e implementacdo do Plano de
Seguranca e Saude serd constituida uma Comissao de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas
pessoas com as seguintes fung¢des ou representagdes:
e Representante do Dono da Obra;
e Representante da Fiscaliza¢do;
e Coordenador de Seguranca da Obra / Responsével pela area de seguranca e saude;
e Diretor Técnico da Empreitada;
e Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e pela correta aplicacdo, manutencao,
atualiza¢do e organizacdo do Plano de Seguranca e de Saude;

e Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da obra, a Entidade
Executante/Adjudicatario deve informar a Fiscalizagdo dos elementos que lhe compete designar para
integrar a Comissdo de Seguranca da Obra. Nestes incluem-se também os representantes dos
trabalhadores da empreitada, cujo nimero deverd ser o referido na Lei-Quadro sobre Seguranca,

Higiene e Salude no Trabalho (Decreto-Lei n? 102/2009 de 10 de Setembro).
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Trabalhadores < 61 1 (um) representante;
61 < Trabalhadores < 151 2 (dois) representantes;
151 < Trabalhadores < 301 3 (trés) representantes;
301 < Trabalhadores < 501 4 (quatro) representantes;
Trabalhadores > 501 5 (cinco) representantes

A Comissdo de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou com a
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para: analisar o estado de implementacdo do
Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de Seguranca da Obra; identificar as
alteragcbes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condicGes de seguranca e saude no
trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada e as

medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da Ata da Reunido e assegurard a sua

distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze) dias.

Em anexo a este PSS a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar cdpias das atas das reunides

da Comissdo da Seguranca da Obra.

5.4.AUDITORIAS INTERNAS
Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguran¢a e Saude no Trabalho preconizado no presente
Plano de Segurancga e Saude e na legislacdo e regulamentagao vigentes. Nos processos de Auditoria, a
Entidade Executante/Adjudicatério prestara todas as informacdes que |he sejam solicitadas, participara
nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa
Auditora as instalagGes da obra e toda a documentagao do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho,

incluindo as cdpias necessarias.

Em anexo a este PSS a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e Relatdrios
de Auditorias, quer internas (efetuadas pela Entidade Executante/Adjudicatédrio), quer externas

(efetuadas por iniciativa da Fiscalizacdo, do Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).
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Deverdo também ser arquivadas em anexo, os Planos de A¢Ges Corretivas e/ou Preventivas resultantes
dessas auditorias e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspe¢des (autos de noticia,
notificacGes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Inspecio-Geral

do Trabalho.
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REABILITAGAO DE PASSAGEM SUPERIOR - AGUA DE PENA

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

O presente Plano de Prevencido e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) diz respeito a
empreitada de “REABILITACAO DE PASSAGEM SUPERIOR - AGUA DE PENA”, Camara Municipal de
Machico, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no Artigo 10° do Decreto-Lei n°® 46/2008, de 12
de Marco. Este Plano tem como objectivo assegurar o cumprimento dos principios constantes do mesmo

decreto-lei e do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

O Plano de Prevencio e Gestao de RCD pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execucao, sob

proposta do produtor de RCD.
Cabe ao empreiteiro executar o Plano de Prevencio e Gestao de RCD, assegurando designadamente:
e A promocao da reutilizacdo de materiais e a incorporacao de reciclados de RCD na obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo

selectiva dos RCD;

e A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, caso ndo seja possivel, o seu

encaminhamento para operador de gestao licenciado;

¢ A manutencdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos perigosos,

nao pode ser superior a trés meses.

Este Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de
fiscalizacdo pelas autoridades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na

execucao da obra. Este documento é constituido por seis partes:
e Caracterizacao da obra;

® Incorporacao de reciclados;

Prevencao de residuos;

e Acondicionamento e triagem;

Producao, reciclagem ou eliminacao de RCD;
e Regulamentacao aplicavel.

CARACTERIZAGAO DA OBRA
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INTRODUCAO

A passagem superior localizada em Agua de Pena, junto a entrada do Parque Desportivo de Agua de Pena,
apresenta diversos elementos degradados devido a corrosdo generalizada e efectivamente constitui um

grande risco de seguranca para pessoas e bens.

Sera necessario recuperar toda a estrutura metalica composta por trelicas e as guardas metilicas,
incluindo substituicdo dos elementos mais danificados, reparacao dos elementos que apresentam alguma
corrosao e serdao necessarios novos elementos uma vez que se verifica a inexisténcia de certos elementos
horizontais nas guardas metalicas. Relativamente as pecas em betdo armado ndo foram verificadas

grandes anomalias que justifiquem uma intervencao profunda.

Dada a solucdo preconizada e o valor estimado, para a elaboracdo desta empreitada é crucial que a
empresa detenha um alvard de 5* Categoria - Outros trabalhos e a 9° Subcategoria - Reparacoes e

tratamentos superficiais em estruturas metalicas e no minimo a classe 1.
OBIJETIVOS DOS TRABALHOS A EXECUTAR

Os trabalhos a realizar consistirao na reabilitacao de uma passagem superior, localizada junto a entrada

do Parque Desportivo de Agua de Pena, freguesia de Agua de Pena.
Os trabalhos a executar, consistirao essencialmente:

¢ Montagem, manutencdo e posterior desmontagem de plataformas de apoio a execucao dos
trabalhos, incluindo apoio de carro grua ou multifuncées com bailéu, vedacdes e sinalizacdo
provisorias por ocupacao de via publica, condicionamentos de transito, cargas, descargas,
transportes e todos os materiais e trabalhos complementares.

* Limpeza, corte e remocao a vazadouro de vegetacado, lixo e outros materiais existentes sob o
passadico na parte norte, incluindo todos os trabalhos complementares.

e Reparacdo das guardas existentes com corte e substituicio de pecas em elevado estado de
degradacio, incluindo tratamento de soldaduras com primario rico em zinco, decapagem e
metalizacdo de todos os elementos novos a fornecer e todos os materiais e trabalhos
complementares.

e Reparacdo das guardas existentes da estrada contigua com desmontagem, transporte a oficina,
corte e substituicio de pecas em elevado estado de degradacdo, incluindo decapagem e
metalizacdo de todos os elementos e todos os materiais e trabalhos complementares.

e Fornecimento e aplicacdo de tratamento de elementos metalicos com uma demao com retoques
de primario onde necessario, uma demao geral de tolerante de superficie e acabamento final com
duas demaos de acabamento a poliuretano brilhante Ral 9005, incluindo preparacao prévia dos

suportes e todos os materiais e trabalhos complementares.

Tramo 1 (Escadaria de acesso)

2/8



Sty

@ M A C H | C O PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS

CAMARA MUNICIPAL 28.09.2022

Tramo 2 (Estrutura Passadico)
Tramo 3 (Estrutura lateral Passadico)
Guardas - Passadico

Guardas estrada contigua

¢ Montagem, manutencao e posterior desmontagem de estaleiro de apoio a execucao da obra que
inclui sanitario quimico, contentor para armazenamento de materiais e ferramentas, vedacoes

provisorias e sinalética, cargas, descargas, transportes e todos os trabalhos complementares.

REUTILIZAGAO

Todos os residuos provenientes da escavacdo, uma vez que nao se prevé que contenham substancias
perigosas, devem ser reutilizados, como, por exemplo, em trabalhos de infra-estruturas de transporte

(aterros, fundo de caixa, etc.).

Os solos ou rochas que nao sejam reutilizados na respectiva obra de origem podem ser utilizados noutra
obra sujeita a licenciamento ou comunicacdo prévia, na recuperacdo ambiental e paisagistica de
exploracdes mineiras e de pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou, ainda, em local

licenciado pela cAmara municipal.

A utilizacdo de RCD em obra deve ser feita em observancia das normas técnicas nacionais e comunitarias
aplicaveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as especificacoes técnicas definidas

pelo LNEC (homologadas), relativas a utilizacdo de RCD, nomeadamente em:
e Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
e Aterro e camada de leito de infra estruturas de transporte;
* Agregados reciclados em camadas n3o ligadas de pavimentos;

e Misturas betuminosas a quente em central.
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3 - PREVENGAO DE RESIDUOS
PRINCIPIOS DA PREVENCAO E REDUCAO

“Constitui objectivo prioritdrio da politica de gestéo de residuos evitar e reduzir a sua producdo bem como
0 seu cardcter nocivo, devendo a gestao de residuos evitar também ou, pelo menos, reduzir o risco para a
saude humana e para o ambiente causado pelos residuos sem utilizar processos ou métodos susceptiveis
de gerar efeitos adversos sobre o ambiente, nomeadamente através da criacdo de perigos para a dgua, o
ar, o solo, a fauna e daflora, perturbacées sonoras ou odorificas ou de danos em quaisquer locais de

interesse e na paisagem.” (art.® 6.° do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro).

De modo a prevenir a producao de RCD, deverdo ser implementadas accdes de planeamento faseado da

obra conjuntamente com metodologias de reutilizacdo.

Deve, sempre que possivel, ser aplicado o principio da hierarquia das operacbes de gestdo de residuos,

nomeadamente:

e A gestido de residuos deve assegurar que a utilizacido de um bem sucede uma nova utilizacao ou
que, nao sendo viavel a sua reutilizacao, se procede a sua reciclagem ou ainda a outras formas de

valorizacao;

* A eliminacdo definitiva de residuos, nomeadamente a sua deposicdo em aterro, constitui a Gltima
opcao de gestdo, justificando-se apenas quando seja técnica ou financeiramente inviavel a

prevencao, a reutilizacio, a reciclagem ou outras formas de valorizacao;

e Os produtores de residuos devem proceder a separacao dos residuos na origem de forma a

promover a sua valorizacio por fluxos e fileiras;

e Deve ser dada prioridade as melhores tecnologias disponiveis, com custos economicamente
sustentaveis, que permitam o prolongamento do ciclo de vida dos materiais através da sua

reutilizacdo, em conformidade com as estratégias complementares adoptadas noutros dominios.

O quadro seguinte devera ser preenchido pelo adjudicatario da empreitada objecto do presente Plano, no
qual devera apresentar os materiais a reutilizar na prépria obra ou outros destinos, estimativa de

guantidades e respectiva percentagem relativa ao total de materiais utilizados.
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RCD REUTILIZADOS NA OBRA

Quantidade integrada
e . . relativamente ao total de
Identificacao dos Materiais Quantidade integrada na obra
. . o
Reutilizados materiais usados (%)
(tou m3)
Valor Total

4 - ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM
METODOLOGIAS

Os materiais que nao seja possivel reutilizar e que constituam RCD sdo obrigatoriamente objecto de
triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou
outras formas de valorizacdo. No caso de nao ser possivel efectuar a triagem dos RCD, deve o seu
produtor proceder ao encaminhamento desses residuos para operador de gestio devidamente

licenciado.

Ao transporte de RCD aplica-se o disposto na Portaria n.° 335/97, de 16 de maio, com excepcao do n.° 5,
6 e 7 relativos a utilizacdo da guia de acompanhamento de residuos (Ver Portaria n.° 417/2008, de 11 de
Junho). O transporte de RCD é acompanhado de uma guia cujo modelo é definido por portaria do

membro do Governo responsavel pela area do ambiente.

As estacoes de triagem e de operacao de corte e ou de britagem, estdo sujeitas aos requisitos minimos,

nos termos do artigo n.° 8 do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, nomeadamente:
¢ Vedacdo que impeca o livre acesso as instalacoes;
e Sistema de controlo de admissao de RCD;
® Sistema de pesagem com bascula para quantificar os RCD;

e Zona de armazenagem de RCD, coberta, com piso impermeabilizado, dotada de sistema de

recolha e encaminhamento para destino adequado de aguas pluviais, dguas de limpeza e de
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derramamentos e, quando apropriado, dotado de decantadores e separadores de oleos e

gorduras.

A zona de armazenamento de RCD, a criar, devera ser coberta, impermeabilizada e equipada com “big
bag's” e bidoes, devidamente identificados quanto ao tipo de residuos a depositar. Nas diferentes frentes
de obra, deverdo também ser colocados recipientes apropriados, por forma a permitir a separacdo na
origem dos diferentes tipos de residuos, prevenir a sua mistura e contaminacao, e potenciar a valorizacao
dos mesmos aquando da sua transferéncia para os operadores de gestdao devidamente licenciados. O
estaleiro deverd ainda ser dotado de bacia de retencao para armazenamento de residuos quimicos,
residuos perigosos ou outros residuos susceptiveis de formar lixiviados, por forma a impedir a

contaminacao de solos ou recursos hidricos.

Na tabela seguinte referem-se alguns tipos de residuos, e respectivos codigos, possiveis de triagem e

armazenamento na obra, ou em local afecto 8 mesma.

Codigo Identificacdo dos Residuos

010408 Gravilhas e fragmentos de rocha nao abrangidos em 01 04 07

0104 09 Areias e argilas

0104 13 Residuos de corte e serragem de pedra ndo abrangidos em 01 04 07

080111 Residuos de tintas e vernizes contendo solventes organicos ou outras
substancias perigosas

130101 Oleos hidraulicos contendo PCB

130112 Oleos hidraulicos facilmente biodegradaveis

130701 Fueléleo e gaséleo

150101 Embalagens de papel e cartao

150102 Embalagens de plastico

150103 Embalagens de madeira

150104 Embalagens de metal

150105 Embalagens compésitas

150106 Misturas de embalagens

17 04 05 Ferro e aco

1704 11 Cabos nado abrangidos em 17 04 10

17 0504 Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03
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5 - PRODUGAO, RECICLAGEM OU ELIMINAGAO DE RCD

ESTIMATIVA

Seguidamente apresenta-se um quadro de estimativas da producido de RCD para a presente empreitada, a

ser preenchido logo que sejam disponibilizados, por parte do empreiteiro, dados precisos sobre a

producao de RCD.

ESTIMATIVA DE PRODUGAO DE RCD

cODIGO Producao Reciclagem Valorizacao Eliminacao

LER* (t, m2 ou m3) % % %

(*) LER - Lista Europeia de Residuos

6 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL
¢ Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco
® Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro
® Portarian.® 417/2008, de 11 de Junho
e Portaria n.° 209/2004, de 3 de Marco
e Portarian.® 335/97, de 16 de maio
e Especificacdes Técnicas:

-E 471-2006 Guia para a Utilizacdo de Agregados Reciclados Grossos em Betdes de Ligantes

Hidraulicos

-E 472-2006 Guia para a Reciclagem de Misturas Betuminosas a Quente em Central
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E 473-2006 Guia para a Utilizacdo de Agregados Reciclados em Camadas Nio Ligadas de

Pavimentos

‘E 474-2006 Guia para a Utilizacado de Residuos de Construcdo e Demolicio em Aterro e

Camada de leito de Infraestruturas de Transporte.

De referir que a obrigatoriedade do cumprimento do Regime da Gestao de RCD, resultante do Decreto-Lei
n.° 46/2008, de 12 de Marco, estd também consagrada do Cédigo dos Contractos Publicos (CCP), o
Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro, e no Regime Juridico da Urbanizacao e da Edificacao (RJUE), a
Lei n.° 60/2007, de 4 de Setembro.

Machico, 28 de Setembro de 2022
O Engenheiro Técnico Civil

Ricardo Gouveia
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